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Gentile Cliente, 

innanzitutto intendiamo ringraziarla per avere 
preferito il nostro prodotto. Siamo certi che questo 
forno a microonde moderno, funzionale e pratico 
nonché realizzato con i migliori materiali sarà 
all’altezza delle Sue aspettative.   

 

La preghiamo di leggere scrupolosamente le 
istruzioni riportate nel presente libretto, in quanto 
Le saranno di aiuto per trarre i migliori risultati dal 
forno a microonde da Lei acquistato. 

 

SI PREGA SI CONSERVARE LA 
DOCUMENTAZIONE RELATIVA AL PRESENTE 
PRODOTTO PER POTERLA CONSULTARE IN 
SEGUITO. 

 

 

Conservare il libretto d’istruzioni nelle 
immediate vicinanze. Qualora si ceda 
l’apparecchiatura ad altre persone, non 
dimenticare di consegnarne anche il libretto 
d’istruzione!  

 

Istruzioni inerenti alla protezione 
dell’ambiente 

Eliminazione dell’imballaggio  

L’imballaggio reca il marchio Green Dot (punto 
verde). Utilizzare gli appositi cassonetti per 
gettare via tutti i materiali di imballaggio, come ad 
esempio il cartone, il polistirolo e le pellicole di 
plastica. In tal modo si avrà la certezza che i 
materiali dell’imballaggio verranno riciclati. 

Smaltimento degli elettrodomestici in disuso 

 
La direttiva europea 2002/96/CE sui rifiuti di 
apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE) 
impone che gli elettrodomestici in disuso non 
debbano essere smaltiti nei normali flussi di rifiuti 
urbani indifferenziati. Gli elettrodomestici in 
disuso devono essere sottoposti a raccolta 
differenziata al fine di ottimizzare il recupero e il 
riciclo dei materiali in essi contenuti e ridurre 
l’impatto sulla salute umana e sull’ambiente. 

Il simbolo del “cassonetto con le ruote” barrato da 
una croce riportato sul prodotto segnala l’obbligo 
di raccolta differenziata dell’elettrodomestico al 
momento dello smaltimento.  

I consumatori devono rivolgersi alle autorità locali 
o al rivenditore per richiedere informazioni circa le 
corrette modalità di smaltimento 
dell’elettrodomestico in disuso. 

Prima di procedere allo smaltimento 
dell’elettrodomestico, staccare il cavo di 
alimentazione elettrica, tagliarlo e smaltirlo. 
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Raccomandazioni concernenti la sicurezza 

 
·  Attenzione!  Al fine di evitare qualsiasi tipo di 

fiamme, utilizzare il forno a microonde soltanto 
se si è presenti e se ne sorveglia il 
funzionamento. Livelli di potenza molto elevati 
o tempi di cottura molto lunghi possono 
surriscaldare gli alimenti con conseguente 
sviluppo di fiamme. 

·  Se si notano fumo o fiamme, tenere lo sportello 
chiuso per estinguere le fiamme. Spegnere 
l’apparecchio e staccare la spina dalla presa.  

·  Attenzione! Questo elettrodomestico non è 
adatto all’uso da parte di persone (compresi i 
bambini) con ridotte capacità fisiche, sensoriali 
o mentali ovvero inesperte e prive di adeguata 
conoscenza, salvo siano sorvegliate o istruite 
in merito all’uso dell’elettrodomestico da una 
persona responsabile della loro sicurezza. I 
bambini devono essere sorvegliati onde evitare 
che giochino con l’elettrodomestico. 

·  Attenzione!  È necessario prestare particolare 
attenzione quando è in funzione il grill. Tenere i 
bambini lontano dall’elettrodomestico! 

·  Le nostre apparecchiature soddisfano le norme 
e i regolamenti necessari in materia di 
apparecchiature tecniche. Tuttavia, tali norme 
e regolamenti non contemplano tutti i possibili 
rischi di incidenti. 

·  Quando si utilizzano materiali infiammabili, 
come ad esempio plastica o recipienti di carta, 
per riscaldare o cuocere gli alimenti, il 
processo di cottura deve essere sorvegliato 
continuamente a causa dei rischi di incendio. 

·  Prima di utilizzare stoviglie o recipienti nel 
forno a microonde, verificare che siano adatti 
all’uso in forno a microonde. Utilizzare 
esclusivamente stoviglie adatte all’uso in forno 
a microonde. 

·  Il cavo di alimentazione elettrica non deve 
venire a contatto con oggetti bagnati o taglienti 
o con l’apparecchiatura quando è calda. 

 

 

·  Quando si collegano apparecchiature elettriche 
nelle vicinanze del forno a microonde, 
accertarsi che i relativi cavi di alimentazione 
elettrica non vengano a contatto con il forno a 
microonde quando quest’ultimo è caldo e che 
non vengano imprigionati nello sportello del 
forno, onde evitare danni e pericoli. 

·  Prestare attenzione ai malfunzionamenti. 
L’elettrodomestico non può essere utilizzato 
nei seguenti casi:  

- Se lo sportello non si chiude correttamente; 

- Se le cerniere dello sportello sono 
danneggiate; 

- Se le superfici di contatto tra lo sportello e la 
parte anteriore sono danneggiate; 

- Se il vetro del cristallo è danneggiato; 

- Se si verifica spesso un arco elettrico 
all’interno del forno in assenza di oggetti 
metallici al suo interno. 

·  I fori di ventilazione non possono essere 
coperti. 

 

Pulizia / manutenzione: 

·  Prima di eseguire qualsiasi operazione di 
manutenzione, staccare la spina dalla presa. 

·  Tenere presenti i suggerimenti relativi alla 
pulizia contenuti nel capitolo “Pulizia e 
custodia”. 

·  Le superfici di contatto (la parte anteriore della 
cavità del forno e il lato interno dello sportello) 
devono essere mantenute ben pulite per 
garantire il corretto funzionamento. Pulire le 
superfici di contatto con un detergente neutro e 
un panno che non graffi né provochi alcun tipo 
di attrito. 

·  Attenzione:  Non utilizzare l’apparecchiatura se 
le superfici di contatto sono danneggiate 
Utilizzare nuovamente l’apparecchiatura se è 
stata riparata da un tecnico del Servizio 
Assistenza Tecnica. 
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Raccomandazioni concernenti la sicurezza 
Le raccomandazioni riportate di seguito 
permettono di evitare di danneggiare 
l’apparecchiatura: 

·  Non accendere l’apparecchiatura in assenza 
della base rotante e del rispettivo piatto. 

·  Non accendere l’apparecchiatura quando è 
vuota. In assenza di alimenti all’interno, può 
verificarsi un sovraccarico. 

·  Utilizzare esclusivamente stoviglie adatte 
all’uso in forno a microonde. 

·  Non tenere oggetti infiammabili all’interno del 
forno, onde evitare che si incendino 
all’accensione del forno. 

·  Le uova con il guscio e le uova sode intere non 
devono essere riscaldate nel forno a 
microonde, poiché possono esplodere. 

·  Non riscaldare alcool puro o bevande alcoliche 
nel forno a microonde. 

 VI È IL RISCHIO DI INCENDIO. 

·  Attenzione: non riscaldare liquidi o altri alimenti 
in recipienti chiusi, in quanto possono 
esplodere facilmente. 

 
Prestare attenzione quando si riscaldano 
liquidi! 

·  Quando si riscaldano liquidi (acqua, tè, latte e 
così via), questi ultimi possono raggiungere il 
punto ebollizione all’interno 
dell’apparecchiatura e se vengono tolti 
all’improvviso possono fuoriuscire dal 
recipiente. Ciò può provocare ustioni e lesioni!  

·  Per evitare tale rischio, quando si riscaldano 
liquidi, mettere nel recipiente un cucchiaio di 
plastica o una bacchetta di vetro. 

Attenzione! 

·  Quando si riscaldano piccole quantità di 
alimenti, è molto importante evitare di 
scegliere tempi di riscaldamento eccessivi o 
livelli di potenza molto elevati, poiché l’alimento 
può surriscaldarsi o bruciare. Ad esempio, se si 
seleziona un livello di potenza molto elevato, il 
pane può bruciare dopo 3 minuti.     

·  Per tostare, utilizzare soltanto la funzione 
grill e sorvegliare sempre il forno. Se si 
utilizza la funzione combinata (forno a 
microonde e grill) per tostare il pane, 
quest’ultimo andrà in fiamme dopo 
pochissimo tempo.  

·  Riscaldare sempre gli alimenti per neonati  in 
vasetti o biberon privi di coperchio o tettarella. 
Una volta riscaldato l’alimento, agitarlo o 
rimescolarlo bene per avere la certezza che il 
calore sia distribuito in modo uniforme. Prima 
di somministrare l’alimento al bambino, 
controllarne la temperatura: Vi è il rischio di 
ustioni!  

In caso di riparazioni: 

·  ¡Attenzione – Microonde! La protezione 
esterna deve essere rimossa.  Qualsiasi 
riparazione o manutenzione eseguita da 
persone non autorizzate dal fabbricante è 
pericolosa. 

·  Attenzione:  La lampada può essere sostituita 
soltanto da personale del Servizio Assistenza 
Tecnica.  

·  Se il cavo di alimentazione elettrica è 
danneggiato, può essere sostituito 
esclusivamente dal personale del Servizio 
Assistenza Tecnica con uno dalle medesime 
caratteristiche, onde evitare danneggiamenti. 

·  Gli interventi di riparazione e manutenzione, 
soprattutto sui particolari caricati 
elettricamente, possono essere eseguiti 
esclusivamente da personale tecnico 
autorizzato dal fabbricante. 
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Istruzioni per l’installazione 
Premere il pulsante di “apertura” per aprire lo 
sportello e togliere tutti i materiali di imballaggio. 
Quindi pulire l’interno e gli accessori con un 
panno umido e asciugarli. Non utilizzare prodotti 
abrasivi o maleodoranti.  

Verificare che i seguenti particolari siano integri: 

·  Sportello e cerniere 

·  Parte anteriore del forno a microonde 

·  Superfici interne ed esterne 
dell’apparecchiatura 

NON UTILIZZARE L’APPARECCHIATURA 
qualora si noti un qualsiasi difetto dei particolari 
appena elencati. Qualora si riscontrino difetti, 
contattare il Servizio Assistenza Tecnica. 

Collocare l’apparecchiatura su una superficie 
stabile e in piano. 

Montare la base rotante al centro della cavità del 
forno a microonde, collocarvi sopra il piatto 
rotante e fare scattare quest’ultimo in sede. Ogni 
qualvolta si adopera il forno a microonde, sia il 
piatto rotante sia la relativa base devono trovarsi 
all’interno del forno e posizionati correttamente. Il 
piatto rotante ruota in senso orario e in senso 
antiorario. 

 
 

Attenzione!  Il forno a microonde può essere 
avvolto in una pellicola protettiva. Prima di 
accenderlo per la prima volta, asportare, agendo 
con cautela, tale pellicola, iniziando dal lato 
inferiore. 

Al fine di garantire una ventilazione adeguata, 
installare il forno a microonde in un modulo 
cucina munito di apertura nella parte 
superiore (vedere i fogli allegati). 

Attenzione: una volta installato il forno a 
microonde, è necessario garantire l’accesso 
alla presa elettrica.  

Durante l’installazione, accertarsi che il cavo 
di alimentazione elettrica non venga a 
contatto con la parte posteriore 
dell’apparecchiatura, poiché le alte 
temperature prodotte potrebbero danneggiare 
il cavo. 

In caso di installazione di un forno a 
microonde e di un forno tradizionale l’uno 
sopra l’altro, il forno a microonde non deve 
essere collocato sotto il forno tradizionale, a 
causa della formazione di condensa. 

 

L’apparecchiatura non deve essere collocata 
nelle vicinanze di stufe, radio o televisori. 

 

L’apparecchiatura è provvista di cavo di 
alimentazione e spina elettrica adatti a una 
tensione di rete monofase 

 

ATTENZIONE: Il forno a microonde DEVE 
ESSERE COLLEGATO ESCLUSIVAMENTE A 
PRESE ELETTRICHE MUNITE DI MESSA 
TERRA. 

 

 

 

In caso di guasto, il fabbricante e il rivenditore 
non si assumeranno alcuna responsabilità 
qualora non siano state rispettate le istruzioni per 
l’installazione. 
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Descrizione dell’apparecchiatura 

 
 

1. Cristallo sullo sportello 5. Pulsante di apertura 

2. Fermo 6. Incavo per la base rotante 

3. Protezioni in mica 7. Attacco motore 

4. Quadro comandi 8. Piatto rotante 
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Vantaggi del forno a microonde 
 

In un forno tradizionale, il calore emanato dalle 
resistenze elettriche o dai bruciatori a gas penetra 
lentamente dall’esterno verso l’interno degli 
alimenti. Pertanto vi è una notevole perdita di 
energia dovuta al riscaldamento dell’aria, dei 
componenti del forno e dei recipienti che 
contengono gli alimenti. 

Nel forno a microonde, il calore viene prodotto 
dagli stessi alimenti; vale a dire che il calore va 
dall’interno verso dall’esterno. Non vi è alcuna 
perdita di calore ceduto all’aria, alle pareti della 
cavità o ai recipienti (purché siano recipienti adatti 
ai forni a microonde). Ciò significa che vengono 
riscaldati soltanto gli alimenti. 

In breve, i forni a microonde hanno i seguenti 
vantaggi: 

1. Un minore tempo di cottura; generalmente il 
tempo di cottura si riduce di ¾ rispetto a quello 
impiegato con la cottura tradizionale. 

2. Scongelamento degli alimenti  estremamente 
rapido, con conseguente riduzione del pericolo 
di produzione di batteri. 

3. Risparmio energetico. 

4. Conservazione del valore nutritivo degli 
alimenti grazie alla riduzione dei tempi di 
cottura. 

Modalità di funzionamento di un forno a 
microonde 
Il forno a microonde contiene una valvola ad alta 
tensione denominata Magnetron, la quale 
converte l’energia elettrica in energia a 
microonde. Tali onde elettromagnetiche vengono 
convogliate all’interno del forno da una guida 
d’onda e distribuite mediante un dispersore 
metallico o un piatto rotante.  

All’interno del forno, le microonde si propagano in 
tutte le direzioni e vengono riflesse dalle pareti 
metalliche, penetrando in tal modo negli alimenti 
in modo uniforme.  

Perché l’alimento si riscalda 
La maggior parte degli alimenti contiene acqua, le 
cui molecole vibrano in presenza delle microonde.  

L’attrito tra le molecole produce calore, il quale fa 
aumentare la temperatura degli alimenti, 
scongelandoli o cuocendoli, oppure mantenendoli 
caldi.   

Poiché il calore si forma all’interno degli alimenti: 

·  Gli alimenti possono essere cotti senza liquidi o 
olio o con una quantità minima di essi; 

·  Lo scongelamento, il riscaldamento o la cottura 
nel forno a microonde è più veloce rispetto a 
quanto avviene in un forno tradizionale; 

·  Le vitamine, i minerali e le sostanze nutritive si 
conservano; 

·  Non vengono alterati né il colore naturale né 
l’aroma degli alimenti. 

Le microonde passano attraverso la porcellana, il 
vetro, il cartone o la plastica ma non attraverso il 
metallo. Per tale motivo, nel forno a microonde 
non si devono utilizzare recipienti metallici o con 
parti metalliche. 

Le microonde vengono riflesse dal metallo... 

 
... passano attraverso il vetro e la porcellana. 

 
... e vengono assorbite dagli alimenti. 
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Istruzioni per l’uso 
Attenzione:  Non utilizzare mai il forno a 
microonde quando è vuoto, cioè quando non 
contiene alcun alimento. 
Osservare l’illustrazione e procedere come 
descritto di seguito: 

1. Collegare l’apparecchiatura a una presa 
elettrica idonea (vedere i consigli all’ultima 
pagina). 

2. Per aprire lo sportello, premere il PULSANTE 
DI APERTURA. La luce all’interno del forno a 
microonde si accende. 

3. Collocare il recipiente contenente l’alimento 
sul piatto rotante. 

4. Selezionare la funzione e il tempo di cottura in 
base alla descrizione contenuta nei prossimi 
capitoli. 

5. Chiudere lo sportello e premere il pulsante 
START 

6. Il forno a microonde inizia a funzionare e sul 
display viene visualizzato il tempo di 
funzionamento residuo. 

 
Impostazione dell’orologio 

1. A forno non in funzione, premere il pulsante 
dell’OROLOGIO finché i numeri del display 
non iniziano a lampeggiare. 

2. Immettere le ore mediante la MANOPOLA 
GIREVOLE, ruotandola in un senso o 
nell’altro. 

3. Premere nuovamente il pulsante 
dell’OROLOGIO per impostare i minuti. 

4. Immettere i minuti mediante la MANOPOLA 
GIREVOLE, ruotandola in un senso o 
nell’altro. 

5. Infine, premere nuovamente il pulsante 
dell’OROLOGIO. 

NOTA IMPORTANTE: Per disattivare la 
visualizzazione dell’orologio, premere 
brevemente il pulsante dell’OROLOGIO. Per 
ripristinare la visualizzazione dell’orologio, 
ripetere la medesima procedura.  

 

 

Blocco di sicurezza 
Il blocco di sicurezza può essere attivato e 
disattivato premendo il pulsante del blocco di 
sicurezza per 3 secondi mentre il forno a 
microonde è in posizione di stand-by. In tal caso, 
tutte le funzioni vengono disattivate e sul display 
vengono visualizzate 4 segmenti orizzontali a 
metà altezza su ciascuna cifra ed i punti 
lampeggiano di continuo. 
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Funzione: Forno a microonde 
1. Ruotare il selettore di funzione nella posizione 

corrispondente al livello di potenza desiderato, 
in base alla tabella riportata di seguito. 

Posizione Livello di potenza Potenza 

 Massimo 800 W 

 Medio 615 W 

 Minimo 320 W 

 Mantenimento in caldo 130 W 

2. Immettere il tempo di cottura mediante la 
MANOPOLA GIREVOLE, ruotandola in un 
senso o nell’altro. 

3. Premere il pulsante START. Il forno a 
microonde inizia a funzionare e sul display 
viene visualizzato il tempo di funzionamento 
residuo. 

 

 

Funzione speciale: Patate 
1. Mettere le patate (circa 500 g) con dell’acqua 

in un recipiente resistente al calore e collocare 
quest’ultimo sul piatto rotante all’interno del 
forno a microonde. 

2. Ruotare il selettore di funzione nella posizione 

corrispondente .  

3. Premere il pulsante START. Il forno a 
microonde inizia a funzionare e sul display 
viene visualizzato il tempo di funzionamento 
residuo (10 min.).  

 

Funzione speciale: Scongelamento e riscaldamento 
1. Asportare il coperchio della confezione (cibi 

precotti: 300 g – 400 g; ad esempio 
cannelloni, pasta al forno, gnocchi) e 
mettere il contenuto in un piatto o collocare 
la confezione direttamente sul piatto rotante 
nel forno a microonde. 

2. Ruotare il selettore di funzione nella 

posizione corrispondente . 
3. Immettere il tempo di funzionamento. 

Premere il pulsante START. Il forno inizia a 
funzionare e sul display viene visualizzato il 
tempo di funzionamento residuo. 

4. Rigirare gli alimenti quando il forno a 
microonde emette un segnale acustico e sul 
display inizia a lampeggiare il messaggio: 

. Chiudere nuovamente lo sportello e 
premere il pulsante START. 
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Scongelamento in base al peso (automatico) 
1. Utilizzare questa funzione solo per 

scongelare carne, pesce e pollame . Per gli 
altri tipi di alimenti, come pane e frutta, 
seguire le istruzioni nel capitolo 
“Scongelamento”. 

2. Ruotare il selettore di funzione nella posizione 

corrispondente . 

3. Indicare il tempo di scongelamento mediante la 
MANOPOLA GIREVOLE, ruotandola in un 
senso o nell’altro. 

4. Premere il pulsante START. Il forno inizia a 
funzionare e sul display viene visualizzato il 
tempo di funzionamento residuo. 

5. Rigirare gli alimenti quando il forno a microonde 
emette un segnale acustico e sul display inizia 

a lampeggiare il messaggio: . Chiudere 
nuovamente lo sportello e premere il pulsante 
START. 

 

 
 

 

Scongelamento a tempo (manuale) 
1. Ruotare il selettore di funzione nella posizione 

corrispondente . 

2. Indicare il tempo di scongelamento mediante la 
MANOPOLA GIREVOLE, ruotandola in un 
senso o nell’altro. 

3. Premere il pulsante START. Il forno inizia a 
funzionare e sul display viene visualizzato il 
tempo di funzionamento residuo. 

4. Rigirare gli alimenti quando il forno a microonde 
emette un segnale acustico e sul display inizia 

a lampeggiare il messaggio: . Chiudere 
nuovamente lo sportello e premere il pulsante 
START. 
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Scongelamento 
La tabella riportata di seguito è una generica 
indicazione sui vari tempi di scongelamento e di 
riposo necessari (per garantire che l’alimento 

raggiunga una temperatura uniforme) in base al 
tipo e a peso dell’alimento. Inoltre contiene i 
rispettivi consigli per i diversi tipi di alimenti. 

 

Alimento Peso Tempo di 
scongelamento  

Tempo di 
riposo Consiglio 

100 g 3-4 min 5-10 min Rigirare 1 volta 

200 g 6-7 min 5-10 min Rigirare 1 volta 

500 g 14-15 min 10-15 min Rigirare 2 volte 

700 g 20-21 min 20-25 min Rigirare 2 volte 

1000 g 29-30 min 25-30 min Rigirare 3 volte 

Pezzi di carne, carne di 
vitello, carne di manzo, 
carne suina 

1500 g 42-45 min 30-35 min Rigirare 3 volte 

500 g 12-14 min 10-15 min Rigirare 2 volte 
Stufato di carne 

1000 g 24-25 min 25-30 min Rigirare 3 volte 

100 g 4-5 min 5-6 min Rigirare 1 volta 

300 g 8-9 min 8-10 min Rigirare 2 volte Carne trita 

500 g 12-14 min 15-20 min Rigirare 2 volte 

125 g 3-4 min 5-10 min Rigirare 1 volta 

250 g 8-9 min 5-10 min Rigirare 1 volta Salsiccia 

500 g 15-16 min 10-15 min Rigirare 1 volta 

200 g 7-8 min 5-10 min Rigirare 1 volta Pollame, porzioni di 
pollame 500 g 17-18 min 10-15 min Rigirare 2 volte 

1000 g 34-35 min 15-20 min Rigirare 2 volte 

1200 g 39-40 min 15-20 min Rigirare 2 volte Pollo 

1500 g 48-50 min 15-20 min Rigirare 2 volte 

100 g 3-4 min 5-10 min Rigirare 1 volta 
Pesce 

200 g 6-7 min 5-10 min Rigirare 1 volta 

Trota 200 g 6-7 min 5-10 min Rigirare 1 volta 

100 g 3-4 min 5-10 min Rigirare 1 volta 
Gamberetti 

500 g 12-15 min 10-15 min Rigirare 2 volte 

200 g 4-5 min 5-8 min Rigirare 1 volta 

300 g 8-9 min 10-15 min Rigirare 2 volte Frutta 

500 g 12-14 min 15-20 min Rigirare 3 volte 

100 g 2-3 min 2-3 min Rigirare 1 volta 

200 g 4-5 min 5-6 min Rigirare 1 volta 

500 g 10-12 min 8-10 min Rigirare 2 volte 
Pane 

800 g 15-18 min 15-20 min Rigirare 2 volte 

Burro 250 g 8-10 min 10-15 min Rigirare 1 volta, tenere 
coperto 

Ricotta 250 g 6-8 min 5-10 min Rigirare 1 volta, tenere 
coperto 

Crema 250 g 7-8 min 10-15 min Togliere il coperchio 
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Durante il funzionamento... 
È possibile aprire lo sportello del forno in qualsiasi 
momento mentre gli alimenti vengono cotti. In tal 
caso: 

·  LA PRODUZIONE DELLE MICROONDE SI 
ARRESTA AUTOMATICAMENTE; 

·  Il temporizzatore si arresta e sul display viene 
visualizzato il tempo di funzionamento residuo. 

Se lo si desidera, è possibile: 

1. Spostare o rigirare gli alimenti per migliorare 
l’uniformità del processo di riscaldamento; 

2. Selezionare un’altra funzione, ponendo il 
selettore di funzione in un’altra posizione; 

3. Modificare il tempo di funzionamento residuo 
ruotando la manopola girevole. 

Chiudere lo sportello del forno a microonde e 
premere il pulsante START. Il forno a microonde 
inizia a funzionare. 

Interruzione di una funzione: 
Per interrompere il programma, premere il 
pulsante STOP o aprire lo sportello 
dell’apparecchiatura. Se si desidera annullare il 
processo di cottura, chiudere nuovamente lo 
sportello e premere il pulsante STOP. Il forno 
emetterà un segnale acustico e sul display verrà 
visualizzata l’ora. 

Fine del programma 
Quando il programma termina, il forno a 
microonde emette 3 segnali acustici e sul display 
viene visualizzata la scritta “End”  (Fine). La 
segnalazione acustica viene ripetuta ogni 30 
secondi finché lo sportello non viene aperto o non 
si preme il pulsante “STOP” . 

Dopo la fine del programma è possibile che il 
ventilatore continui a funzionare per raffreddare 
l’interno del forno a microonde. Dopo un certo 
periodo di tempo, il ventilatore si arresta 
automaticamente. Mentre il ventilatore è in 
funzione, la luce interna è accesa. 
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Scongelamento 

Consigli generici per lo scongelamento 
1. Utilizzare esclusivamente stoviglie adatte 

all’uso in forno a microonde (in porcellana, 
vetro, plastica idonea).  

2. Le tabelle si riferiscono ad alimenti crudi.  

3. Il tempo di scongelamento dipende dalla 
quantità e dal peso dell’alimento. Quando si 
congelano gli alimenti, prepararli per il 
successivo scongelamento. Ripartire l’alimento 
in porzioni adatte alle dimensioni del recipiente. 

4. Distribuire l’alimento il meglio possibile 
all’interno del forno a microonde. Le parti di 
pesce più spesse o le cosce di pollo devono 
essere collocate in cima. La parti più delicate 
possono essere protette mediante pellicola di 
alluminio. Importante : la pellicola di alluminio 
non deve venire a contatto con le pareti della 
cavità, onde evitare la formazione di archi 
elettrici. 

5. Le parti più dense devono essere rigirate varie 
volte. 

6. Distribuire l’alimento congelato nel modo più 
uniforme possibile, poiché le parti sottili e 
strette si scongelano più velocemente di quelle 
più spesse poste in cima. 

7. Gli alimenti ricchi di grassi, come ad esempio il 
burro, la ricotta e la crema, non devono essere 
scongelati completamente. Se posti a 
temperatura ambiente, saranno pronti da 
servire dopo pochi minuti. In caso di crema 
surgelata, in presenza di pezzettini di ghiaccio, 
si consiglia di montare la crema prima di 
consumarla. 

8. Collocare il pollame su un piatto ribaltabile, in 
modo che i succhi possano colare più 
facilmente. 

9. Il pane deve essere avvolto in una salvietta in 
modo da non essiccarsi eccessivamente. 

10. Togliere gli alimenti congelati dalla relativa 
confezione e non dimenticare di rimuovere 
qualsiasi fermaglio metallico. Se i recipienti 
impiegati per conservare gli alimenti nel 
congelatore possono essere utilizzati anche 
per riscaldare e cuocere, togliere soltanto il 
coperchio. Altrimenti collocare gli alimenti in 
recipienti adatti ai formi a microonde.  

11. Il liquido prodotto durante lo scongelamento, 
soprattutto nel caso del pollame, deve essere 
eliminato e non deve mai venire a contatto 
con altri alimenti.   

12. Tenere presente che la funzione di 
scongelamento prevede un tempo di riposo 
per consentire il completo scongelamento 
dell’alimento. Tale tempo è compreso, di 
norma, tra 15 e 20 minuti.  
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Cottura a microonde 
Prima di impiegare un recipiente, verificare che 
sia adatto all’uso in forno a microonde (vedere: 
“Tipi di recipienti utilizzabili”). 

Tagliare l’alimento prima di iniziare a prepararlo. 

Quando si riscaldano liquidi, utilizzare recipienti 
con una apertura ampia, in modo da facilitare la 
dispersione del vapore acqueo. 

Preparare gli alimenti in base ai consigli e fare 
attenzione ai tempi di cottura e ai livelli di potenza 
indicati nelle tabelle. 

Tenere presente che i valori suggeriti sono 
puramente indicativi e che possono variare a 
seconda dello stato iniziale, della temperatura, 
dell’umidità e del tipo di alimento. Consigliamo di 
adattare i tempi ed i livelli di potenza in base alla 
singola situazione. A seconda del tipo di alimento, 
il tempo di cottura deve essere prolungato o 
ridotto e il livello di potenza aumentato o 
diminuito. 

Cottura a microonde... 

1. Maggiore è la quantità di alimento, più lungo è 
il tempo di cottura. Tenere presenti le seguenti 
regole: 

·  Se si raddoppia la quantità, raddoppiare il 
tempo di cottura. 

·  Se si dimezza la quantità, dimezzare il tempo 
di cottura. 

2. Più è bassa la temperatura, più lungo è il 
tempo di cottura. 

3. Gli alimenti liquidi si riscaldano più 
rapidamente. 

4. Una corretta distribuzione dell’alimento sul 
piatto rotante facilita l’uniformità della cottura. 
Se gli alimenti solidi vengono posti sulla parte 
esterna del piatto e quelli meno solidi al centro 
del piatto, sarà possibile riscaldare tipi diversi 
di alimenti contemporaneamente. 

5. È possibile aprire lo sportello 
dell’apparecchiatura in qualsiasi momento. 
L’apparecchiatura si spegne automaticamente. 
Il forno a microonde continua a funzionare 
soltanto se lo sportello è chiuso. 

6. Gli alimenti in recipiente coperto necessitano di 
un tempo di cottura inferiore e le loro 
caratteristiche vengono conservate meglio. Il 
coperchio deve permettere il passaggio delle 
microonde e deve essere provvisto di piccole 
aperture per consentire la fuoriuscita del 
vapore. 
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Cottura a microonde 

Consigli importanti! 
·  Le uova con il guscio e le uova sode intere non 

devono essere riscaldate nel forno a 
microonde, poiché possono esplodere. 

·  Prima di riscaldare o cuocere alimenti muniti di 
guscio, pelle o buccia  (es.: mele, pomodori, 
patate, salsicce), bucarli con una forchetta  in 
modo che non si aprano. 

·  Quando si preparano alimenti con pochissima 
acqua (es.. scongelamento di pane,  
preparazione di popcorn e così via), 
quest’ultima evapora molto rapidamente. A 
questo punto l’apparecchiatura funziona a 
vuoto e l’alimento può carbonizzarsi. Tale 
situazione può danneggiare l’apparecchiatura e 
il recipiente utilizzato. Pertanto il forno deve 
essere impostato esclusivamente per il tempo 
di cottura necessario e il processo di cottura 
deve essere sorvegliato.  

·  Non è possibile riscaldare grandi quantità di 
olio (friggere ) nel forno a microonde. 

·  Non riscaldare liquidi in recipienti ermetici. Vi è 
il rischio di esplosione! 

·  Le bevande alcoliche non possono essere 
riscaldate fino a portarle a temperature elevate. 
Pertanto il forno deve essere impostato 
esclusivamente per il tempo di cottura 
necessario e il processo di cottura deve essere 
sorvegliato. 

·  Non riscaldare alcun tipo di materiale o liquido 
esplosivo nel forno a microonde. 

·  Togliere gli alimenti precotti dalla 
confezione, poiché quest’ultima non è sempre 
resistente al calore. Attenersi alle istruzioni del 
produttore.  

·  Se si impiegano più recipienti, come ad 
esempio tazze, disporle in modo uniforme sul 
piatto rotante. 

·  Riscaldare sempre i biberon o i vasetti di 
alimenti per neonati  privi di tettarella o 
coperchio. Una volta riscaldato l’alimento, 
agitarlo o rimescolarlo bene per avere la 
certezza che il calore sia distribuito in modo 
uniforme. La temperatura dei recipienti è 
notevolmente inferiore a quella dell’alimento 
riscaldato. Prima di somministrare l’alimento al 
bambino, controllarne la temperatura, onde 
evitare il rischio di ustioni.   

·  I sacchetti di plastica non devono essere 
chiusi con fermagli metallici, bensì con fermagli 
di plastica. Il sacchetto deve essere perforato 
in più punti in modo da consentire al vapore di 
fuoriuscire facilmente.   

·  Quando si riscaldano o si cuociono gli alimenti, 
accertarsi che raggiungano una temperatura di 
almeno 70 °C . 

·  Durante la cottura, sul vetro del cristallo dello 
sportello può formarsi del vapore acqueo che, 
dopo un po’, può gocciolare verso il basso. 
Tale situazione è normale e può anche 
verificarsi in modo abbondante se la 
temperatura della stanza è bassa. Ciò non 
rappresenta alcun rischio per l’integrità 
dell’apparecchiatura. Una volta conclusa la 
cottura, pulire l’acqua prodotta dalla 
condensazione del vapore. 
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Cottura a microonde 
 

Tabelle e suggerimenti – Cottura delle verdure  
 

Alimento Quantità (g)  Liquido 
aggiunto 

Potenza 
(Watt) 

Livello di 
potenza 

Tempo 
(min.) 

Tempo di 
riposo 
(min.) 

Suggerimenti 

Cavolfiore 
Broccoli Funghi 

500 
300 
250 

1/8 l 
1/8 l 

- 

800 
800 
800 

 

 

 

9-11 
6-8 
6-8 

2-3 
2-3 
2-3 

Spargere un po’ 
di burro in cima. 
Tagliare a fette. 

Piselli e carote, 
carote congelate 

300 
 

250 

½ tazza 
 

2-3 cucchiai 

800 
 

800 

 
 

 

7-9 
 

8-10 

2-3 
 

2-3 

Tagliare a 
cubetti o a fette. 

Patate 250 2-3 cucchiai 800 

 

5-7 2-3 Pelare e tagliare 
in parti di uguale 
dimensione. 

Peperoni 
Porri 

250 
250 

- 
½ tazza 

800 
800 

 

 

5-7 
5-7 

2-3 
2-3 

Tagliare a pezzi 
o a fette. 

Cavolini di 
Bruxelles congelati 

300 ½ tazza 800 
 

6-8 2-3  

Cavolo cappuccio 250 ½ tazza 800 
 

8-10 2-3  

Tabelle e suggerimenti – Cottura del pesce 
 

Alimento Quantità (g)  Potenza 
(Watt) 

Livello di 
potenza 

Tempo 
(min.) 

Tempo di 
riposo 
(min.) 

Suggerimenti 

Filetti di pesce 500 615  10-12 3 
Cuocere con il coperchio. 
Rigirarli dopo metà tempo di 
cottura. 

Pesce intero 800 
800 
320 

 

 

3-5 
10-12 

2-3 

Cuocere con il coperchio. 
Rigirarli dopo metà tempo di 
cottura. Può essere 
necessario coprire le estremità 
del pesce. 
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Tipi di recipienti utilizzabili 

Funzione microonde 
Nella funzione microonde è importante tenere 
presente che le microonde vengono riflesse dalle 
superfici metalliche. Il vetro, la porcellana, la 
ceramica, la plastica e la carta permettono invece 
il passaggio delle microonde.   

Pertanto i tegami e le teglie da cucina in 
metallo o i recipienti con elementi o 
decorazioni in metallo non possono essere 
utilizzati nel forno a microonde.  Gli articoli da 
cucina in vetro e ceramica con decorazioni o 
parti metalliche (ad esempio il cristallo) non 
possono essere utilizzati. 

I materiali ideali da utilizzare per la cottura in 
forno a microonde sono vetro, porcellana o 
ceramica refrattari e resistenti al calore. Il cristallo 
e la porcellana molto fini possono essere utilizzati 
solo per un tempo breve, per scongelare o 
riscaldare alimenti già cotti. 

Provare le stoviglie 
Collocare la stoviglia all’interno del forno al livello 
massimo di potenza per 20 secondi. Se è fredda 
o non molto calda, è adatta. Invece, se diventa 
molto calda o provoca un arco elettrico, non è 
adatta. 

Gli alimenti caldi trasmettono calore alla stoviglia 
che diventa molto calda. Quindi usare sempre un 
guanto!  

Contenitori e pellicole di alluminio 
Gi alimenti precotti in contenitori di alluminio o 
avvolti in pellicola di alluminio possono essere 
collocati nel forno a microonde purché si seguano 
le seguenti istruzioni: 

 

·  Prestare attenzione alle istruzioni del 
produttore stampate sulla confezione, 

·  I contenitori di alluminio non devono essere alti 
più di 3 cm e non devono venire a contatto con 
le pareti della cavità (distanza minima dalle 
pareti: 3 cm). Il coperchio di alluminio deve 
essere asportato. 

·  Collocare il contenitore di alluminio 
direttamente sul piatto rotante. Se si usa la 
griglia, il contenitore deve essere collocato su 
un piatto di porcellana. Non collocare il 
contenitore direttamente sulla griglia!  

·  Il tempo di cottura sarà più lungo, in quanto le 
microonde penetrano nell’alimento soltanto 
dall’alto. Nel dubbio, utilizzare esclusivamente 
stoviglie adatte all’uso in forno a microonde. 

·  La pellicola di alluminio può essere utilizzata 
per riflettere le microonde durante il processo 
di scongelamento. Gli alimenti delicati, come 
ad esempio il pollame o la carne trita, possono 
essere protetti dal calore eccessivo 
coprendone le rispettive estremità. 

·  Importante: la pellicola di alluminio non deve 
venire a contatto con le pareti della cavità onde 
evitare la produzione di archi elettrici. 

Coperchi 
Si consiglia l’uso di coperchi di vetro o plastica o 
di pellicola autosigillante per alimenti per i 
seguenti motivi: 

1. Impediscono un’evaporazione eccessiva 
(soprattutto per tempi di cottura molto lunghi);  

2. La cottura è più rapida; 

3. L’alimento non si essicca; 

4. L’aroma si conserva. 

Il coperchio deve essere provvisto di fori per 
evitare l’accumulo di qualsiasi tipo di pressione. 
Anche i sacchetti di plastica devono essere 
provvisti di aperture. I biberon e i vasetti di 
alimenti per neonati e altri recipienti analoghi 
devono essere riscaldati esclusivamente senza 
coperchio, in quanto, se il coperchio non viene 
tolto, potrebbero esplodere. 

Nella tabella riportata di seguito sono fornite delle 
indicazioni generiche sul tipo di stoviglie adatte 
per ciascuna situazione. 
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Tipi di recipienti utilizzabili 

Tabella – stoviglie 
 

Microonde Modalità di funzionamento  

Tipo di stoviglia ���� Scongelamento / 
riscaldamento Cottura 

Vetro e porcellana 1) 
Casalinga, non pirofila, può essere lavata nella 
lavastoviglie 

sì sì 

Ceramica vetrificata 
Vetro e porcellana pirofili 

sì sì 

Ceramica, stoviglie in terracotta 
non vetrificate 
vetrificate senza decorazioni metalliche 

sì sì 

Stoviglie in terracotta 
vetrificate 
non vetrificate 

 
sì 
no 

 
sì 
no 

Stoviglie di plastica 2) 
resistenti al calore fino a 100 °C 
resistenti al calore fino a 250°C 

 
sì 
sì 

 
no 
sì 

Pellicole di plastica 3) 
Pellicola autosigillante per alimenti 
Cellophane 

 
no 
sì 

 
no 
sì 

Carta, cartone, carta da forno 4) sì no 

Metallo 
Pellicola di alluminio 
Contenitori di alluminio 
Accessori (griglia) 

 
sì 
no 
no 

 
no 
sì 
no 

 

1. Non sono ammessi bordi dorati o argentati ed 
il cristallo. 

2. Tenere presenti le indicazioni del produttore! 

3. Non utilizzare fermagli metallici per chiudere i 
sacchetti. Perforare i sacchetti. Utilizzare le 
pellicole soltanto per coprire gli alimenti.  

4. Non utilizzare stoviglie di carta. 

5. Sono ammessi esclusivamente contenitori di 
alluminio senza coperchio. L’alluminio non 
deve venire a contatto con le pareti della 
cavità. 
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Pulizia e custodia 
PRIMA DI PULIRE il forno a microonde, 
ACCERTARSI CHE LA SPINA NON SIA 
INSERITA NELLA PRESA. 

Dopo avere utilizzato l’apparecchiatura, lasciarla 
raffreddare. Non pulire l’apparecchiatura con 
prodotti abrasivi, pagliette che graffiano le 
superfici od oggetti acuminati. 

Superficie esterna: 

1. Pulire la superficie esterna con un detergente 
neutro, acqua tiepida e un panno umido. 

2. Evitare che l’acqua penetri attraverso la 
struttura esterna.  

Interno: 

1. Dopo ogni utilizzo, pulire le pareti interne con 
un panno umido.  

2. Evitare che l’acqua penetri nei fori di 
ventilazione del forno a microonde. 

3. Se la pulizia non viene effettuata da un po’ di 
tempo e la cavità del forno a microonde è 
sporca, collocare un bicchiere d’acqua sul 
ripiano e attivare il forno a microonde alla 
massima potenza per 4 minuti. Il vapore 
disperso ammorbidirà lo sporco che potrà 
essere pulito facilmente con un panno morbido. 

 Importante!  L’apparecchiatura non deve 
essere pulita con  pulitrici a vapore. Il vapore 
può raggiungere i particolari caricati 
elettricamente e provocare un cortocircuito.   

 Le superfici in acciaio inossidabile più sporche 
possono essere pulite con un prodotto 
detergente non abrasivo, dopodiché devono 
essere sciacquate con acqua calda e asciugate 
bene.  

4. Pulire gli accessori dopo ogni utilizzo. Se sono 
molto sporchi, lasciarli prima in ammollo e poi 
utilizzare una spazzola e una spugna. Gli 
accessori possono essere lavati nella 
lavastoviglie. Accertarsi che il piatto rotante e 
la relativa base siano sempre puliti. 

Sportello, cerniere dello sportello e parte anteriore 
dell’apparecchiatura: 

1. Queste parti devono essere sempre pulite, 
soprattutto le superfici di contatto tra lo 
sportello e la parte anteriore 
dell’apparecchiatura, onde evitare qualsiasi 
perdita di microonde.  

2. Per pulirle, utilizzare un detergente neutro e 
acqua tiepida. Asciugarle con un panno 
morbido. 

Protezioni in mica: 

Tenere sempre pulite le protezioni in mica. I 
residui di cibo nelle protezioni possono 
deformarle o produrre scintille se si 
incendiano. Pertanto devono essere pulite 
periodicamente senza utilizzare detergenti 
abrasivi o oggetti acuminati. Non asportare le 
protezioni onde evitare ogni rischio.  

 
 

Protezione 
della guida 
d’onda 



 

 20 

IT  

Risoluzione degli inconvenienti 
L’apparecchiatura non funziona 
correttamente: 

·  La spina è inserita correttamente nella presa? 

·  Lo sportello è chiuso correttamente? Quando si 
chiude lo sportello, si deve udire uno scatto. 

·  Vi sono corpi estranei tra la lo sportello e il 
forno? 

 

Gli alimenti non si riscaldano o si riscaldano 
molto lentamente:  

·  È stata utilizzata per errore una teglia 
metallica?  

·  Sono stati selezionati il tempo di 
funzionamento e il livello di potenza corretti?  

·  Nel forno a microonde è stata collocata una 
quantità di alimento superiore o più fredda del 
solito? 

 

L’alimento è troppo caldo, secco o bruciato: 

·  Sono stati selezionati il tempo di 
funzionamento e il livello di potenza corretti?  

 

Si odono dei rumori mentre l’apparecchiatura 
è in funzione: 

·  Si è prodotto un arco elettrico all’interno del 
forno a microonde? 

·  La stoviglia viene a contatto con le pareti della 
cavità? 

·  All’interno del forno a microonde sono presenti 
spiedi allentati o cucchiai? 

La luce interna non si accende:  

·  Se tutte le funzioni vengono svolte 
correttamente, probabilmente la lampada è 
bruciata. È possibile continuare a usare 
l’apparecchiatura. 

·  La lampada può essere sostituita soltanto da 
personale del Servizio Assistenza Tecnica. 

 

Il cavo di alimentazione elettrica è 
danneggiato 

·  Il cavo di alimentazione elettrica deve essere 
sostituito dal fabbricante, da rappresentanti 
autorizzati o tecnici qualificati per effettuare 
tale intervento, onde evitare situazioni 
pericolose e in quanto sono necessari attrezzi 
specifici.   

 

 

Se si nota qualsiasi altro tipo di anomalia, 
contattare il Servizio Assistenza Clienti.  

 

Tutti gli interventi di riparazione devono 
essere eseguiti da personale tecnico 
specializzato. 
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Caratteristiche tecniche 

Descrizione delle funzioni dei pulsanti 
 

Simbolo  Funzione Potenza Alimenti 

 

Mantenimento in 
caldo 130W Scongelamento lento per alimenti delicati, 

mantenimento in caldo dell’alimento 

 
Minimo 320W 

Fusione del burro 
Riscaldamento di alimento per neonati 

 
Medio 615W 

Cottura di verdure e altri alimenti 
Cottura e riscaldamento prudente 
Riscaldamento e cottura di piccole quantità di 
alimenti 
Riscaldamento di alimenti delicati 

 
Massimo 800W Cottura e riscaldamento rapido di liquidi e altri 

alimenti 

Caratteristiche tecniche 
·  Tensione c.a. ................................................................................................Vedere la targhetta 

·  Fusibile. ........................................................................................................ 12 A / 250 V 

·  Potenza assorbita......................................................................................... 1200 W 

·  Potenza di uscita microonde......................................................................... 800 W 

·  Frequenza microonde................................................................................... 2450 MHz 

·  Dimensioni esterne (L´ A´ P)......................................................................... 595 ´  390 ´  325 mm 

·  Dimensioni interne (L´ A´ P).......................................................................... 305 ´  210 ´  280 mm 

·  Capacità forno. ............................................................................................. 18 l 

·  Peso ............................................................................................................. 18,6 kg 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Potrete trovare informazioni dettagliate sulle Condizioni di Garanzia al sito internet Baumatic 
www.baumatic.it – www.baumatic.com o chiedendo al vostro rivenditore. 
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Milý zákazníku, 

Nejd�íve bychom Vám rad� ji pod� kovali, �e jste 
dal p�ednost našemu výrobku. Jsme p�esv� d� eni, 
�e tato moderní a praktická mikrovlnná trouba, 
vyrobená z materiál�  s nejv� tší kvalitou, splní 
Vaše o� ekávání.   

 

Prosím, p�e� t� te si pe� liv�  pokyny uvedené v této 
p�íru� ce, nebo�  Vám pomohou dosáhnout lepších 
výsledk�  p�i pou�ívání této mikrovlnná trouby. 

 

PROSÍM UCHOVEJTE TENTO MANUÁL PRO 
KONZULTACE V BUDOUCNOSTI. 

 

 

M� jte tento manuál k dispozici v�dy po ruce. 
Pokud poskytnete tento spot � ebi �  jiné osob � , 
nezapome � te jí p � edat také tento manuál! 

Ochrana �ivotního prost � edí 

Likvidace obal �   

Tyto obaly nesou zna� ku Zelený bod. 

Všechny obalové materiály, jako kartony, leh� ené 
polystyreny a obaly z um� lé hmoty odkládejte 
pouze do p�íslušných kontejner� . Tak si budete 
moci být jisti, �e obalové materiály budou 
recyklovány. 

 
Likvidace za � ízení, které ji� nebudete pou�ívat  

Direktiva EU 2002/96/EC o zacházení s pou�itými 
elektrickými a elektronickými za�ízeními (WEEE) 
zakazuje, aby staré domácí elektrické spot�ebi� e 
byly likvidovány v net�íd� ném komunálním 
odpadu. 

Staré spot�ebi� e musí být shroma� � ovány 
odd� len� , s po�adavkem na jejich nejoptimáln � jší 
vyu�ití a recyklaci a zamezení negativního vlivu 
na lidské zdraví a �ivotní prost �edí. Na všech 
t� chto výrobcích musí být uveden symbol 
"p�eškrtnuté popelnice", který u�ivateli p �ipomíná, 
�e výrobek po skon � ení �ivotnosti musí být 
p�edán do t�íd� ného odpadu. 

Informace o zp� tném odb� ru starých elektrických 
spot�ebi��  a sb� rných místech poskytují obecní 
ú�ady a všichni prodejci elektrospot�ebi�� . 

Ne� odevzdáte spot �ebi�  na sb� rné místo, 
ud� lejte jej nepou�itelný tím, �e od �íznete sí� ový 
p�ívod a zlikvidujete jej. 
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Pro vaši bezpe � nost 

 
·  Výstraha!  Aby se zamezilo jakémukoli typu 

plamene ohn� , pou�ívejte tuto troubu jenom 
tehdy, pokud ji máte pod dohledem. Velmi 
vysoké úrovn�  výkonu, nebo velmi dlouhé doby 
va�ení/pe� ení, mohou nadm� rn�  zah�át 
potraviny a zp� sobit po�ár. 

·  Pokud vidíte kou� nebo ohe� , ponechte pro 
potla� ení plamen�  dve�e trouby zav�ené. 
Vypn� te spot�ebi�  a vytáhn� te napájecí š�� ru 
ze sí� ové zásuvky.  

·  Výstraha! Toto za�ízení není ur� eno pro 
pou�ití osobami (v � etn�  d� tí) s omezenými 
fyzickými, pohybovými nebo mentálními 
schopnostmi, nebo s nedostatkem zkušeností 
a znalostí, pokud nejsou pod dohledem, nebo 
jim nebyly poskytnuty instrukce týkající se 
pou�ití tohoto spot �ebi� e osobou, která 
odpovídá za jejich bezpe� nost.  D� ti nesmí být 
ponechány bez dozoru, aby si nemohly se 
spot�ebi� em hrát. 

·  Výstraha!  Zvláštní pozornost je nutno v� novat 
situaci, kdy� je v provozu gril. Dr�te d � ti 
z dosahu spot�ebi� e! 

·  Naše spot�ebi� e spl� ují nutné p�edpisy a 
pravidla platná pro technická za�ízení. Tím 
ovšem nejsou ale ješt�  pokryta všechna mo�ná 
rizika úraz� . 

·  P�i pou�ívání ho �lavých materiál� , jako jsou 
nap�íklad plastové nebo papírové nádobky, 
pou�ité pro ú � ely oh�ívání nebo va�ení/pe� ení 
potravin, musí být tento proces nep�etr�it �  
sledován z d� vodu rizika vzniku mo�ného 
po�áru. 

·  P�ed pou�itím nádobí nebo nádobek 
v mikrovlnné troub�  si zkontrolujte, zda jsou 
pro toto pou�ití bezpe � né. Pou�ívejte pouze 
nádobí ur� ené pro pou�ití v mikrovlnné troub � . 

·  Napájecí š�� ra se nesmí dotýkat vlhkých 
p�edm� t�  s ostrými hranami nebo tohoto 
spot�ebi� e, kdy� je horký. 

 

 

·  P�i p�ipojování elektrických spot�ebi��  
v blízkosti mikrovlnné trouby zajist� te, aby se 
jejich napájecí š�� ry nedotýkaly mikrovlnné 
trouby, kdy� je horká a aby se nezachycovaly 
za dví�ka trouby a tím se p�edešlo jejich 
poškození nebo vzniku nebezpe� ných situací. 

·  V� nujte pozornost mo�ným provozním 
závadám. Spot�ebi�  se nesmí pou�ívat 
v následujících p�ípadech:  

- Jestli�e se dví �ka nezavírají správn� ; 

- Jestli�e jsou poškozeny panty dví �ek; 

- Jestli�e jsou poškozeny dotekové plochy 
mezi dví�ky a p�edním � elem; 

- Jestli�e je poškozeno sklo v okn �  dví�ek; 

- Jestli�e dochází � asto ke vzniku 
elektrického oblouku uvnit� trouby bez 
p�ítomnosti jakéhokoli kovového p�edm� tu. 

·  Ventila� ní otvory nesmí být zakryty. 

 

� išt � ní/údr�ba: 

·  P�ed provád� ním jakékoli údr�by nebo � išt� ní 
v�dy vytáhn � te zástr� ku sí� ové š�� ry ze sí� ové 
zásuvky. 

·  Prosím zapamatujte si tipy pro � išt� ní 
obsa�ené v oddílu „ � išt� ní a pé� e". 

·  Dotekové plochy (p�ední � ást vnit�ku trouby a 
vnit�ní � ást dví�ek) musí být udr�ovány 
v � istém stavu, aby byla zajišt� na jejich 
správná funkce. Tyto dotekové plochy � ist� te 
pomocí neutrálního � isticího prost�edku a 
jemné látky, která je nepoškrabá ani neod�e. 

·  Varování:  Spot�ebi�  nikdy nepou�ívejte pokud 
jsou dotekové plochy poškozeny. Spot�ebi�  
za� n� te op� t pou�ívat a� po jejich opravení 
technikem ze Slu�by technického servisu. 
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Pro vaši bezpe � nost 
Následující tipy zamezí poškození spot � ebi � e: 

·  Nezapínejte spot�ebi�  bez vlo�ené otá � ivé 
základny a p�íslušného otá� ivého talí�e. 

·  Nezapínejte spot�ebi� , pokud je prázdný. 
Pokud nejsou uvnit� �ádné potraviny, m � �e to 
vést k jeho p�etí�ení. 

·  Pou�ívejte pouze nádobí ur � ené pro pou�ití 
v mikrovlnných troubách. 

·  Neponechávejte uvnit� trouby �ádný ho �lavý 
p�edm� t, nebo�  po zapnutí trouby by mohl 
zp� sobit po�ár. 

·  Nepou�ívejte mikrovlnnou troubu k oh �ívání 
celých vajec ve sko�ápce nebo celých 
uva�ených vajec, nebo�  by mohlo dojít k jejich 
roztr�ení. 

·  V mikrovlnné troub�  neoh�ívejte � istý alkohol 
ani alkoholické nápoje. 

 TOTO P	 EDSTAVUJE RIZIKO PO�ÁRU! 

·  Varování: neoh�ívejte kapaliny nebo jiné 
potraviny v uzav�ených nádobách, nebo�  
mohou snadno explodovat. 

 
P� i oh � ívání kapalin bu � te opatrní! 

·  P�i oh�ívání kapalin (voda, káva, � aj, mléko 
apod.) mohou kapaliny dosáhnout uvnit� 
spot�ebi� e tém��  bodu varu, a pokud jsou 
rychle vyjmuty ze spot�ebi� e, mohou z nádoby 
vylet� t. To m� �e zp � sobit zran� ní nebo 
popáleniny!  

·  Aby se p�edešlo takovýmto situacím, vlo�te p �i 
oh�ívání kapalin do nádobky plastovou l�i � ku 
nebo sklen� nou ty� ku. 

Bu� te opatrní! 

·  P�i oh�ívání malého mno�ství potraviny  je 
velmi d� le�ité nezvolit dlouhou dobu nebo p �íliš 
vysoké úrovn�  výkonu, proto�e potravina se 
m� �e p �eh�át nebo p�epálit. Nap�íklad p�i 
vybrání velmi vysoké úrovn�  výkonu se m� �e 
chleba spálit ji� po 3 minutách.     

·  P� i toastování pou�ívejte pouze funkci grilu 
a m� jte troubu po celou dobu pod 
dohledem. Pokud byste pou�ívali pro 
toastování kombinovanou funkci (mikrovlny 
a gril), došlo by k ho � ení chleba ji� po velmi 
krátké dob � .  

·  Jídlo pro malé d� ti v�dy oh �ívejte ve sklenicích 
nebo v láhvích bez ví� ka nebo savi� ky. Po 
zah�átí pokrmu jej d� kladn�  promíchejte nebo 
s ním zaklepejte, aby se v n� m teplo 
rovnom� rn�  rozlo�ilo. P �ed podáním pokrmu 
dít� ti zkontrolujte teplotu pokrmu. Nebezpe� í 
popálení!  

V p� ípad�  opravy: 

·  !Výstraha – Mikrovlny! Tato vn � jší ochrana 
nesmí být odstran � na. Jakékoli opravy nebo 
servis, provád� né osobami, které nebyly 
pov�� eny výrobcem, p�edstavují nebezpe� í. 

·  Varování:  Vnit�ní �árovku mohou vym �� ovat 
pouze pracovníci Slu�by technického servisu.  

·  Pokud je poškozena napájecí š�� ra, její 
vým� nu za š�� ru se stejnými parametry m� �e 
provád� t pouze Slu�ba technického servisu, 
aby se zamezilo p�ípadným škodám. 

·  Opravy a údr�bu, zvlášt �  poškozených díl� , 
mohou provád� t pouze technici, kte�í jsou 
pov�� eni výrobcem. 
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Návod k instalaci
Pou�ijte tla � ítko „Otev�ít“ pro otev�ení dví�ek a 
vyjm� te z trouby veškerý balící materiály. Poté 
vy� ist� te vnit�ek a p�íslušenství trouby 
navlh� eným had�íkem a d� kladn�  vysušte. 
Nepou�ívejte abrazivní nebo siln �  � pící výrobky.  

Zajist� te dobrý stav následujících � ástí: 

·  Dví�ka a jejich panty 

·  P�ední � elo mikrovlnné trouby 

·  Vnit�ní a vn� jší plochy spot�ebi� e 

Pokud u kterékoli z výše uvedených � ástí zjistíte 
poškození, SPOT	 EBI�  DÁLE NEPOU�ÍVEJTE. 
V takovémto p�ípad�  kontaktujte Slu�bu 
technického servisu. 

Umíst� te spot�ebi�  na stabilní a rovnou plochu. 

Nasa� te otá� ivou základnu (otá� ivé vodítko) do 
vybrání uprost�ed dna trouby a na n� j umíst� te 
otá� ivý talí�  tak, aby zapadl do své pozice. P�i 
ka�dém pou�ití mikrovlnné trouby musí být 
otá� ivá základna a otá� ivý talí� uvnit� trouby, 
správn�  usazeny ve svých pozicích.  Otá� ivý talí�  
se otá� í jak po sm� ru otá� ení hodinových ru� i� ek, 
tak i proti jejich sm� ru. 

 
 

Výstraha!  Mikrovlnná trouba m� �e být zabalena 
v ochranné fólii. P�ed prvním zapnutím trouby 
pe� liv�  tuto fólii odstra� te a za� n� te p�itom na 
spodní � ásti spot�ebi� e. 

Pro zajišt � ní správné ventilace spot � ebi � e, 
nainstalujte mikrovlnnou troubu v kuchy � ské 
jednotce s otvorem v horní � ásti (viz p � ilo�ené 
listy). 

Varování: Pro instalaci mikrovlnné trouby je 
nutno zajistit p � ístup k elektrické sí � ové 
zásuvce. 

P� i instalaci zajist � te, aby se napájecí š �� ra 
nemohla dostat do kontaktu se zadní � ástí 
spot � ebi � e, nebo �  by mohlo dojít k jejímu 
poškození vlivem vysokých teplot. 

Pokud instalujete mikrovlnnou troubu a 
tradi � ní troubu ve stejném sloupci, 
neumís � ujte mikrovlnnou troubu pod tradi � ní 
troubu, aby nedocházelo ke srá�ení par. 

 

Spot�ebi�  nesmí být instalován v blízkosti topných 
t� les, radiových a televizních souprav. 

 

Spot�ebi�  je vybaven napájecí š�� rou a zástr� kou 
pro jednofázový proud. 

 

VAROVÁNÍ: Tuto mikrovlnnou troubu je 
mo�no P 	 IPOJIT POUZE K UZEMN
 NÝM 
ELEKTRICKÝM ZÁSUVKÁM. 

 

 

 

V p�ípad�  jakékoli závady neponese výrobce ani 
prodejce �ádnou odpov � dnost, pokud nebyly 
správn�  dodr�eny pokyny pro instalaci. 
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Popis spot � ebi � e 

 
 

1. Sklen� né okno na dví�kách 5. Tla� ítko Otev�ít 

2. Há� ek 6. Otvor pro otá� ivou základnu 

3. Slídové krytky 7. Otá� ivá základna 

4. Ovládací panel 8. Otá� ivý talí� 
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Výhody mikrovlnných trub
 

U tradi� ních trub je teplo vyza�ováno z topných 
� lánk�  nebo plynových ho�ák�  a pomalu proniká 
z vn� jšku do vnit�ku potravin. Dochází zde p�itom 
k velkým ztrátám energie p�i oh�ívání vzduchu, 
komponent�  trouby a nádob s vlo�enými 
potravinami. 

V p�ípad�  mikrovlnné trouby se teplo generuje 
p�ímo v potravin� , to znamená, �e vychází 
z potraviny sm� rem ven. Nedochází zde tudí� ke 
ztrátám tepla ve vzduchu, na st� nách vnit�ku 
trouby nebo v nádobí (pokud je to nádobí ur� ené 
pro pou�ití v mikrovlnné troub � ). Znamená to, �e 
je oh�ívána pouze potravina. 

Shrneme-li, mají mikrovlnné trouby následující 
výhody: 

1. Zkrácení doby p�ípravy jídel: obecn�  platí, �e 
dochází ke zkrácení této doby a� o 75 % 
v porovnání s tradi� ní troubou. 

2. Zvlášt�  rychlé rozmrazování pokrm�  a tím 
sní�ení nebezpe � í vytvá�ení bakterií. 

3. Úspora energie. 

4. Zachování nutri� ní hodnoty potravin z d� vodu 
zkrácení doby va�ení/pe� ení. 

Provozní re�im mikrovlnné trouby 
Mikrovlnná trouba obsahuje vysokonap�� ový 
komponent, nazývaný magnetron, který 
p�em�� uje elektrickou energii na energii mikrovln. 
Tyto elektromagnetické vlny jsou sm� rovány do 
vnit�ku trouby pomocí vlnovodu a rozd� lovány 
pomocí kovového rozptylova� e nebo otá� ivého 
talí�e.  

Uvnit� trouby se mikrovlny ší� í všemi sm� ry a jsou 
odrá�eny kovovými st � nami, � ím� rovnom � rn�  
pronikají potravinami.  

Pro�  je potravina zah � ívána 
V� tšina potravin obsahuje vodu a molekuly vody 
p� sobením mikrovln kmitají.  

Vzájemným t�ením t� chto molekul vzniká teplo, 
které zvyšuje teplotu potraviny, rozmrazuje ji, 
nebo ji pe� e nebo ji udr�uje v teplém stavu.   

Proto�e teplo se vytvá �í uvnit� potravin: 

·  Mohou být potraviny va�eny/pe� eny bez 
jakýchkoli kapalin nebo olej� , nebo jen s velmi 
malým mno�stvím; 

·  Rozmrazování, oh�ívání nebo va�ení/pe� ení v 
mikrovlnné troub�  je rychlejší ne� v tradi � ní 
troub� ;   

·  Vitaminy, minerály a nutri� ní látky se 
uchovávají; 

·  Nem� ní se ani p�irozená barva, ani chu� .  

Mikrovlny procházejí porcelánem, sklem, 
lepenkou nebo plastovými výrobky, nikoli však 
kovem. Z tohoto d� vodu nesm� jí být v mikrovlnné 
troub�  pou�ívány kovové nádoby, nebo nádoby, 
které obsahují kovové � ásti. 

Mikrovlny jsou odrá�eny kovem …  

 
... procházejí skrz sklo a porcelán … 

 
... a jsou absorbovány potravinami. 
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Instrukce pro pou�ití 
Varování:  Nikdy nepou�ívejte mikrovlnnou troubu 
kdy� je prázdná, to znamená, �e v ní nejsou 
vlo�eny �ádné potraviny. 

Podívejte se na sousední vyobrazení a postupujte 
následovn� : 

7. P�ipojte spot�ebi�  k vhodné elektrické zásuvce 
(viz tipy na poslední stránce). 

8. Pro otev�ení dví�ek stiskn� te tla� ítko OTEV	 ÍT. 
Rozsvítí se vnit�ní osv� tlení mikrovlnné trouby. 

9. Umíst� te nádobu s potravinou na otá� ivý talí� . 

10. Vyberte funkci a dobu va�ení/pe� ení podle 
popisu v následujících oddílech. 

11. Uzav�ete dví�ka a stiskn� te tla� ítko 
START. 

12. Mikrovlnná trouba spustí nastavenou funkci 
a na displeji se zobrazuje zbývající � as 
va�ení/pe� ení.  

 

Nastavení hodin 
6. Kdy� není trouba v chodu, stiskn � te tla� ítko 

HODINY, a� za � nou blikat � ísla na displeji. 

7. Otá� ením OTO� NÉHO TLA� ÍTKA 
v p�íslušném sm� ru zadejte hodiny. 

8. Op� t stiskn� te tla� ítko HODINY pro nastavení 
minut. 

9. Otá� ením OTO� NÉHO TLA� ÍTKA 
v p�íslušném sm� ru zadejte minuty. 

10. Pro ukon� ení operace nastavení stiskn� te 
op� t tla� ítko HODINY. 

D� LE�ITÁ POZNÁMKA: Pro skrytí hodin 
krátce stiskn � te tla � ítko HODINY . Pro jejich 
op� tovné zobrazení opakujte tento postup.  
 

Bezpe� nostní zámek 
Bezpe� nostní zámek je mo�no aktivovat nebo 
deaktivovat stisknutím tla� ítka bezpe� nostního 
zámku na dobu t�í sekund v dob� , kdy je 
mikrovlnná trouba v klidovém stavu. Po tomto 
stisknutí budou všechny funkce trouby 
deaktivovány a na displeji se zobrazí 4 vodorovné 
krátké úse� ky u ka�dé � íslice a dvojte� ka bude 
blikat. 
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Funkce: Mikrovlny 
4. Nastavte voli�  funkcí do polohy, která odpovídá 

po�adované úrovni výkonu v souladu 
s následující tabulkou. 

Poloha Úrove �  výkonu Výkon 

 Maximální výkon 800 W 

 St�ední výkon 615 W 

 Minimální výkon 320 W 

 
Udr�ování v teplém 

stavu 130 W 

5. Otá� ením OTO� NÉHO TLA� ÍTKA 
v p�íslušném sm� ru zadejte provozní dobu. 

6. Stiskn� te tla� ítko START. Mikrovlnná trouba 
spustí nastavenou funkci a na displeji se 
zobrazuje zbývající � as va�ení/pe� ení.  

 

Speciální funkce: Brambory 
4. Vlo�te brambory (p �ibli�n �  500 g) spolu 

s trochou vody do tepeln�  odolné nádoby a tu 
umíst� te na otá� ivý talí� v troub� . 

5. Nastavte voli�  funkcí do p�íslušné polohy .   

6. Stiskn� te tla� ítko START. Mikrovlnná trouba 
spustí nastavenou funkci a na displeji se 
zobrazuje zbývající � as va�ení (10 minut). 

 
 

Speciální funkce: Rozmrazování a oh � ívání 
5. Sejm� te ví� ko obalu (p�edp�ipravené 

pokrmy): 300 g – 400 g; (nap�íklad cannelloni, 
macaroni, gnocchi) a vlo�te obsah na talí �  
nebo obal s pokrmem p�ímo na otá� ivý talí�  v 
mikrovlnné troub� . 

6. Nastavte voli�  funkcí do p�íslušné polohy . 

7. Zadejte dobu oh�ívání. Stiskn� te tla� ítko 
START. Mikrovlnná trouba spustí nastavenou 
funkci a na displeji se zobrazuje zbývající � as. 

8. Jakmile mikrovlnná trouba vydá akustický 

signál a na displeji za� ne blikat , pokrm 
obra� te:  Uzav�ete dví�ka a stiskn� te tla� ítko 
START. 
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Rozmrazování podle hmotnosti (automatické) 
1. Tuto funkci pou�ívejte pouze pro 

rozmrazování masa, ryb a dr � be�e.  Pro 
ostatní druhy potravin, jako je chleba a 
ovoce, dodr�ujte pokyny uvedené v oddílu 
„Rozmrazování podle hmotnosti“ . 

2. Nastavte voli�  funkcí do p�íslušné polohy . 

3. Nastavte dobu rozmrazování pomocí 
OTO� NÉHO TLA� ÍTKA jeho otá� ením 
v pot�ebném sm� ru. 

4. Stiskn� te tla� ítko START. Mikrovlnná trouba 
spustí nastavenou funkci a na displeji se 
zobrazuje zbývající � as. 

5. Jakmile mikrovlnná trouba vydá akustický 

signál a na displeji za� ne blikat , pokrm 
obra� te: Uzav�ete dví�ka a stiskn� te tla� ítko 
START. 

 

 
 

 

Rozmrazování podle doby (ru � n� ) 

1. Nastavte voli�  funkcí do p�íslušné polohy . 

2. Indikujte dobu rozmrazování pomocí 
OTO� NÉHO TLA� ÍTKA jeho otá� ením 
v pot�ebném sm� ru. 

3. Stiskn� te tla� ítko START. Mikrovlnná trouba 
spustí nastavenou funkci a na displeji se 
zobrazuje zbývající � as. 

4. Jakmile mikrovlnná trouba vydá akustický 

signál a na displeji za� ne blikat , pokrm 
obra� te: Uzav�ete dví�ka a stiskn� te tla� ítko 
START. 
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Rozmrazování  
Následující tabulka slou�í jako všeobecný 
pr� vodce pot�ebných r� zných dob rozmrazování 
a dob klidu (pro zajišt� ní rovnom� rn�  rozlo�ené 
teploty potraviny) v � len� ní podle typu a 

hmotnosti potraviny. Jsou zde také uvedena 
p�íslušná doporu� ení pro rozmrazování r� zných 
druh�  potravin. 

 

Potravina Hmotnost Doba 
rozmrazování Doba klidu Poznámka 

100 g 3-4 min 5-10 min Obrátit 1 x 

200 g 6-7 min 5-10 min Obrátit 1 x 

500 g 14-15 min 10-15 min Obrátit 2 x 

700 g 20-21 min 20-25 min Obrátit 2 x 

1000 g 29-30 min 25-30 min Obrátit 3 x 

Plátky telecího, hov� zího a 
vep�ového masa 

1500 g 42-45 min 30-35 min Obrátit 3 x 

500 g 12-14 min 10-15 min Obrátit 2 x 
Dušené maso 

1000 g 24-25 min 25-30 min Obrátit 3 x 

100 g 4-5 min 5-6 min Obrátit 1 x 

300 g 8-9 min 8-10 min Obrátit 2 x Mleté maso 

500 g 12-14 min 15-20 min Obrátit 2 x 

125 g 3-4 min 5-10 min Obrátit 1 x 

250 g 8-9 min 5-10 min Obrátit 1 x Uzeniny 

500 g 15-16 min 10-15 min Obrátit 1 x 

200 g 7-8 min 5-10 min Obrátit 1 x 
Dr� be�, � ásti dr� be�e 

500 g 17-18 min 10-15 min Obrátit 2 x 

1000 g 34-35 min 15-20 min Obrátit 2 x 

1200 g 39-40 min 15-20 min Obrátit 2 x Ku�e 

1500 g 48-50 min 15-20 min Obrátit 2 x 

100 g 3-4 min 5-10 min Obrátit 1 x 
Ryby 

200 g 6-7 min 5-10 min Obrátit 1 x 

Pstruh 200 g 6-7 min 5-10 min Obrátit 1 x 

100 g 3-4 min 5-10 min Obrátit 1 x 
Krab   

500 g 12-15 min 10-15 min Obrátit 2 x 

200 g 4-5 min 5-8 min Obrátit 1 x 

300 g 8-9 min 10-15 min Obrátit 2 x Ovoce 

500 g 12-14 min 15-20 min Obrátit 3 x 

100 g 2-3 min 2-3 min Obrátit 1 x 

200 g 4-5 min 5-6 min Obrátit 1 x 

500 g 10-12 min 8-10 min Obrátit 2 x 
Chleba  

800 g 15-18 min 15-20 min Obrátit 2 x 

Máslo 250 g 8-10 min 10-15 min Obrátit 1x, ponechat 
zakryté 

Tvarohový sýr 250 g 6-8 min 5-10 min Obrátit 1x, ponechat 
zakrytý 

Krém 250 g 7-8 min 10-15 min Sejmout ví� ko 
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P� i provozu …  
V pr� b� hu zpracovávání potravin je mo�no 
kdykoli otev�ít dví�ka trouby. V takovém p�ípad�  
nastane následující: 

·  DOJDE K AUTOMATICKÉMU P	 ERUŠENÍ 
PRODUKCE MIKROVLN  

·  � asova�  se zastaví a na displeji se zobrazí 
zbývající � as. 

Pokud si p�ejete, m� �ete provést následující: 

1. Vyjmout nebo obrátit potraviny pro dosa�ení 
rovnom� rn� jšího procesu oh�ívání; 

2. P�emíst� ním voli� e funkcí do jiné polohy vybrat 
jinou funkci;  

3. Oto� ením oto� ného tla� ítka zm� nit zbývající 
dobu p�ípravy pokrmu. 

Uzav�ete dví�ka a stiskn� te tla� ítko START. 
Mikrovlnná trouba se op� t uvede do provozu.  

P� erušení funkce 
Pro p�erušení programu stiskn� te tla� ítko STOP, 
nebo otev�ete dví�ka spot�ebi� e. Pokud si p�ejete 
zrušit daný proces va�ení/pe� ení, uzav�ete op� t 
dví�ka a stiskn� te tla� ítko STOP. Trouba vyšle 
akustický signál a na displeji bude zobrazena 
doba. 

Konec programu 
Kdy� je program dokon � en, trouba vyšle 3krát 
akustický signál a na displeji se zobrazí slovo 
„Konec “. Tyto akustické signály se budou 
opakovat 30 sekund, pokud d�íve neotev�ete 
dví�ka nebo nestisknete tla� ítko „STOP“. 

Po ukon� ení programu je mo�né, �e ventilátor 
bude ješt�  pracovat pro ochlazení vnit�ku trouby. 
Ventilátor se po ur� ité dob�  sám vypne. Kdy� 
ventilátor pracuje, je zapnuto i vnit�ní sv� tlo 
trouby. 
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Rozmrazování  

Všeobecné tipy pro rozmrazování 
1. Pro rozmrazování potravin pou�ívejte pouze 

nádobí ur� ené pro pou�ití v mikrovlnné troub �  
(porcelán, sklo, vhodné plasty).  

2. Údaje v tabulkách platí pro rozmrazování 
surových potravin.  

3. Doba rozmrazování závisí na mno�ství a na 
výšce potraviny. P�i zmrazování potravin si je 
p�ipravte pro budoucí rozmrazování. Rozd� lte 
potravinu na � ásti, které budou objemem 
odpovídat velikosti nádoby. 

4. Rozmíst� te potravinu pokud mo�no doprost �ed 
trouby. Nejsiln� jší � ásti ryb nebo stehna ku�at 
je nutno umístit navrch. Nejcitliv� jší � ásti je 
mo�no chránit pomocí hliníkové fólie. D� le�ité:  
Hliníková fólie nesmí p�ijít do kontaktu s 
vnit�ními st� nami trouby, nebo�  by mohlo dojít 
k elektrickému oblouku. 

5. Nejsiln� jší � ásti je nutno n� kolikrát obrátit. 

6. Rozlo�te zmrazené potraviny co 
nejrovnom� rn� jším zp� sobem, proto�e tenké a 
úzké � ásti se rozmrazují rychleji ne� nejsiln � jší 
� ásti naho�e. 

7. Potraviny, které jsou bohaté na tuky, jako je 
máslo, tvarohové sýry a krémy, by se nem� ly 
úpln�  rozmrazovat. Pokud mají pokojovou 
teplotu,  budou p�ipraveny k podávání b� hem 
n� kolika minut. V p�ípad�  hluboce zmrazených 
krém� , které ješt�  obsahují zbytky ledu, musí 
být p�ed konzumací ješt�  prošlehány. 

8. Dr� be� polo�te na p �evrácený talí�, aby mohly 
š�ávy snadn� ji odtékat. 

9. Chleba je nutno zabalit do ubrousku, aby se 
p�íliš nevysušil. 

10. Zmrazené potraviny vyjm� te z jejich obal�  a 
nezapome� te odstranit kovové sponky. 
Pokud je mo�no obaly, pou�ité pro uchování 
pokrm�  v mrazni� ce, pou�ít také pro oh �ívání 
a pe� ení v troub� , sejm� te pouze jejich ví� ko. 
V opa� ném p�ípad�  vyjm� te tyto potraviny a 
vlo�te je do nádobí vhodného pro pou�ití 
v mikrovlnné troub� .  

11. Tekutiny, které se uvol� ují p�i procesu 
rozmrazování, zvlášt�  pak v p�ípad�  dr� be�e, 
musí být odstran� ny a v �ádném p �ípad�  
nesmí p�ijít do kontaktu s jinými pokrmy.   

12. Nezapome� te, �e p �i rozmrazování je nutno 
zachovat dobu ustálení, aby se daná 
potravina pln�  rozmrazila. Tato doba 
normáln�  p�edstavuje 15 a� 20 minut.  
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Pe� ení s pou�itím mikrovln 
P�ed volbou nádoby se nejprve ujist� te, zda je 
vhodná pro pou�ívání v mikrovlnné troub �  (viz: 
„Jaké druhy nádob je mo�no pou�ívat?“). 

P�ed zahájením p�ípravy si potravinu nakrájejte. 

P�i oh�ívání tekutin pou�ijte nádoby se širokým 
hrdlem, aby se mohla pára snadno odpa�ovat. 

Potraviny si p�ipravte v souladu s uvedenými tipy 
a v� nujte pozornost dobám va�ení/pe� ení a 
úrovním výkonu, uvedeným v tabulkách. 

Nezapome� te, �e všechny hodnoty zde uvedené 
jsou pouze vodítkem a �e se mohou m � nit 
v závislosti na výchozím stavu, teplot� , vlhkosti a 
typu potraviny. Doporu� ujeme uvedené doby a 
úrovn�  výkonu upravit podle ka�dé konkrétní 
situace. V závislosti na dané potravin�  je mo�no 
dobu va�ení/pe� ení bu�  prodlou�it nebo zkrátit a 
úrove�  výkonu bu�  zvýšit nebo sní�it.  

Pe� ení s pou�itím mikrovln …  

1. � ím v� tší mno�ství potraviny, tím delší doba 
pe� ení. Zapamatujte si následující pravidla: 

·  Dvakrát v� tší mno�ství – dvakrát delší doba 

·  Polovi� ní mno�ství – polovi � ní doba 

2. � ím ni�ší teplota, tím delší doba pe � ení. 

3. Potraviny s tekutinami se zah�ívají rychleji. 

4. Správné rozlo�ení potraviny na otá � ivém talí� i 
usnad� uje rovnom� rnost pe� ení. Pokud budou 
tuhé potraviny rozmíst� ny po vn� jší � ásti talí�e 
a mén�  tuhé uprost�ed talí�e, bude mo�no 
oh�ívat r� zné druhy potravin sou� asn� . 

5. Dví�ka spot�ebi� e je mo�no otev �ít kdykoli. 
Dojde k automatickému vypnutí spot�ebi� e. 
Mikrovlny budou dále v � innosti jenom pokud 
budou dví�ka op� t zav�ená. 

6. Potraviny, které jsou zakryty, vy�adují kratší 
dobu pe� ení a jejich vlastnosti se lépe 
uchovávají. Pokli� ka musí umo� � ovat pr� chod 
mikrovln a musí mít malý otvor pro unikání 
páry. 
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Pe� ení s pou�itím mikrovln 

D� le�ité tipy! 
·  Nepou�ívejte mikrovlnnou troubu k oh �ívání 

celých vajec ve sko�ápce nebo celých 
uva�ených vajec, nebo�  by mohlo dojít k jejich 
roztr�ení. 

·  P�ed oh�íváním nebo pe� ením potravin v obalu 
nebo ve slupce (nap�íklad jablka, raj� ata, 
brambory, uzeniny) je nejprve propíchn� te 
vidli� kou, aby nedošlo k jejich rozev�ení. 

·  Pokud jsou upravovány potraviny s velmi 
malým mno�stvím vlhkosti (nap �íklad 
rozmrazování chleba, p�íprava pra�ené 
kuku�ice apod.) dochází k velmi rychlému 
vypa�ování vlhkosti. Spot�ebi�  poté pracuje p�i 
podtlaku a m� �e dojít ke karbonizaci potraviny.  
Tato situace m� �e poškodit spot �ebi�  a 
pou�itou nádobu. Je proto nutno nastavit 
troubu na vhodnou dobu a probíhající proces 
musí být sledován.  

·  V mikrovlnné troub�  není mo�no zah �ívat v� tší 
mno�ství oleje ( sma�ení ). 

·  Nezah�ívejte tekutiny v uzav�ených nádobách. 
Nebezpe� í exploze! 

·  Alkoholické nápoje se nesmí zah�ívat na 
vysoké teploty. Je proto nutno nastavit troubu 
na vhodnou dobu a probíhající proces musí být 
sledován. 

·  V mikrovlnné troub�  nezah�ívejte �ádný druh 
výbušné materiálu nebo kapaliny. 

·  P� edem p � ipravené pokrmy  vyjm� te z obalu, 
proto�e obal nemusí být v�dy tepeln �  odolný. 
Dodr�ujte pokyny výrobce p �edp�ipraveného 
pokrmu.  

·  Pokud jsou pou�ity nádobky o r � zné 
velikosti, jako nap�íklad šálky, rozmíst� te je 
rovnom� rn�  na otá� ivém talí� i. 

·  Láhve pro malé d� ti nebo skleni � ky 
s potravou pro kojence  v�dy oh �ívejte bez 
ví� ek nebo savek. Po zah�átí pokrmu jej 
d� kladn�  promíchejte nebo s ním zaklepejte, 
aby se v n� m teplo rozlo�ilo rovnom � rn� . 
Teplota vlastních nádobek je podstatn�  ni�ší 
ne� teplota oh �átého pokrmu. P�ed podáním 
pokrmu dít� ti zkontrolujte jeho teplotu, aby se 
p�edešlo spálení.    

·  Plastové sá � ky nesmí být uzav�ené kovovými 
sponami, ale jenom plastovými. Sá� ek musí 
být n� kolikrát propíchnut, aby mohla snadno 
unikat pára.   

·  P�i oh�ívání nebo p�íprav�  potravin zajist� te, 
aby bylo v�dy dosa�eno minimáln �  teploty 70 
°C . 

·  V pr� b� hu procesu va�ení/pe� ení se mohou na 
skle dví�ek trouby vytvá�et vodní páry  a po 
ur� ité dob�  budou stékat dol�  v podob�  kapek. 
Toto je normální situace a m� �e být významná 
pouze pokud je teplota místnosti nízká. Toto 
nep�edstavuje pro spot�ebi�  �ádné riziko. Po 
dokon� ení va�ení/pe� ení odstra� te vodu, která 
vznikla z kondenzace par. 
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Pe� ení s pou�itím mikrovln 
 

Tabulky a doporu � ení – Zpracování zeleniny  
 

Potravina Mno�ství (g)  P� idaná 
tekutina 

Výkon 
(Watt) 

Úrove �  
výkonu 

Doba 
(min)  

Doba klidu 
(min) Tipy 

Kv� ták 
Brokolice  
Houby 

500 
300 
250 

1/8 l 
1/8 l 

- 

800 
800 
800 

 

 

 

9-11 
6-8 
6-8 

2-3 
2-3 
2-3 

Naho�e pot�ít 
máslem 
Nakrájet na 
tenké kousky 

Hrášek a mrkev, 
zmrazená mrkev 

300 
 

250 

½ šálku 
 

2-3 plné 
polévkové 

l�íce 

800 
 

800 

 
 

 

7-9 
 

8-10 

2-3 
 

2-3 

Nakrájet na 
kostky nebo 
plátky 

Brambory 250 2-3 plné 
polévkové 

l�íce 

800 

 

5-7 2-3 Oloupat, 
nakrájet na 
stejn�  velké 
kousky 

Paprika 
Pórek 

250 
250 

- 
½ šálku 

800 
800 

 

 

5-7 
5-7 

2-3 
2-3 

Nakrájet na 
kousky nebo 
plátky 

Zmrazená 
r� �i � ková kapusta 

300 ½ šálku 800  6-8 2-3  

Hlávkové zelí 250 ½ šálku 800  8-10 2-3  

Tabulky a doporu � ení – Zpracování ryb 
 

Potravina Mno�ství (g)  Výkon 
(Watt) 

Úrove �  
výkonu 

Doba 
(min)  

Doba klidu 
(min) Tipy 

Rybí filety 500 615  10-12 3 
P�ipravovat zakryté ví� kem. 
V polovin�  doby p� ípravy 
obrátit. 

Celá ryba 800 
800 
320 

 

 

3-5 
10-12 

2-3 

P�ipravovat zakryté ví� kem. 
V polovin�  doby p� ípravy 
obrátit. Bude mo�ná nutno 
zakrýt konce ryby. 
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Jaké druhy nádob je mo�no pou�ívat? 

Funkce mikrovlny 
P�i funkci mikrovlny je nutno si uv� domit, �e jsou 
mikrovlny kovovými p�edm� ty odrá�eny. Naopak, 
sklem, porcelánem keramikou, plastovými 
p�edm� ty a papírem mikrovlny procházejí.   

Tudí�, kovové pánve a nádobí pro va � ení nebo 
nádobky s kovovými prvky nebo dekoracemi 
nesmí být v mikrovlnné troub �  pou�ívány . 
Sklen� né a keramické nádobí s kovovými 
dekoracemi nebo � ástmi  (nap�íklad olovnaté 
sklo) nesmí být také pou�ívány. 

Ideálními  materiály pro pou�ívání v mikrovlnné 
troub�  jsou ohnivzdorné, tepeln�  odolné sklo, 
porcelán a keramika. Velmi jemný k�iš�ál a 
porcelán je mo�no pou�ívat pouze po krátkou 
dobu pro rozmrazení nebo zah�átí pokrm� , které 
byly ji� p �edtím uva�eny/upe� eny. 

Testování talí ��  
Vlo�te daný talí � do trouby p�i nastavené 
maximální úrovni výkonu na dobu nejdéle 20 
sekund. Pokud z� stane chladný nebo není p�íliš 
horký, je vhodný pro pou�ití v troub � . Pokud se 
však velmi zah�eje, nebo dokonce zp� sobí 
elektrický oblouk, je zcela nevhodný. 

Horké pokrmy p�enášejí teplo do talí�e, který se 
tak m� �e velmi zah �át. Pou�ívejte proto v�dy 
kuchy� ské rukavice !  

Hliníkové obaly a fólie 
P�edp�ipravené potraviny v hliníkových obalech 
nebo zabalené v hliníkové fólii je mo�no umístit 
do mikrovlnné trouby, pokud budou dodr�eny 
následující pokyny: 

 

·  V� nujte pozornost pokyn� m výrobce, 
vytišt� ným na obalu pokrmu. 

·  Hliníkové obaly nesmí být vyšší ne� 3 cm a 
nesmí se dostat do kontaktu s vnit�ními 
st� nami mikrovlnné trouby (minimální 
vzdálenost 3 cm). Hliníkový vršek musí být 
odstran� n. 

·  Umíst� te hliníkový obal p�ímo na otá� ivý talí�. 
V p�ípad�  pou�ití funkce grilu musí být obal 
umíst� n na porcelánový talí�. Nikdy 
nepokládejte obal p�ímo na grilovací m�í�ku.  

·  Doba pe� ení bude delší, nebo�  mikrovlny 
vstupují do pokrmu pouze seshora.  V p�ípad�  
pochybností pou�ijte pouze talí �e ur� ené pro 
pou�ití v mikrovlnné troub � . 

·  P�i procesu rozmrazování je mo�no pou�ít 
hliníkovou fólii pro odrá�ení mikrovln. Citlivé 
potraviny, jako je dr� be� nebo rozsekané 
maso, je mo�no chránit p �ed p�ílišným teplem 
pokrytím p�íslušných konc� . 

·  D� le�ité: Hliníková fólie nesmí p�ijít do 
kontaktu se st� nami vnit�ku trouby, nebo�  by 
mohlo dojít k elektrickému oblouku. 

Víka 
Pou�ití sklen � ných nebo plastových vík nebo 
p�ilnavé fólie se doporu� uje z následujících 
d� vod� : 

1. Zamezují nadm� rnému odpa�ování (zvlášt�  u 
velmi dlouhých dob va�ení/pe� ení);   

2. Proces va�ení/pe� ení je rychlejší; 

3. Pokrm se nevysušuje; 

4. Uchovává se chu� . 

Víko musí být opat�eno malými otvory, aby se 
zamezilo nar� stání tlaku. Plastové sá� ky musí mít 
také otvory. Lahvi� ky pro nemluv� ata a skleni� ky 
s jídlem pro nemluv� ata a ostatní podobné 
nádobky, musí být oh�ívány pouze po sejmutí 
ví� ek, nebo�  v opa� ném p�ípad�  by mohlo dojít 
k jejich roztr�ení. 

Následující tabulka p�edstavuje obecná 
doporu� ení o vhodnosti jednotlivých druh�  nádobí 
pro jednotlivé situace. 
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Jaké druhy nádobí je mo�no pou�ívat? 

Tabulka - nádobí 
 

Mikrovlnná trouba Provozní re�im  

Druh nádobí ���� Rozmrazování/oh � ívání  Va� ení/pe� ení 

Sklo a porcelán 1) 
Domácí, neohnivzdorné m� �e být umýváno v my � ce 

ano ano 

Keramika s glazurou 
Ohnivzdorné sklo a porcelán 

ano ano 

Keramika, hlin � né nádobí 
bez glazury 
s glazurou bez kovových dekorací 

ano ano 

Hlin � né nádobí 
s glazurou 
bez glazury 

 
ano 
ne 

 
ano 
ne 

Plastové nádobí 2) 
�áruvzdorné a� do 100 °C 
�áruvzdorné a� do 250 °C 

 
ano 
ano 

 
ne 

ano 

Plastové fólie 3) 
Plastická fólie 
Celofán  

 
ne 

ano 

 
ne 

ano 

Papír, lepenka, pergamen 4) ano ne 

Kov 
Hliníková fólie 
Hliníkové obaly 5) 
P�íslušenství (m�í�ka) 

 
ano 
ne 
ne 

 
ne 

ano 
ne 

 

1. �ádné pozlacené nebo post �íb�ené okraje, ani 
�ádné olovnaté sklo 

2. Nezapome� te na rady výrobce! 

3. Pro uzavírání sá� k�  nepou�ívejte kovových 
sponek. Sá� ky propíchejte. Pro pokrytí 
potravin pou�ívejte pouze fólie.  

4. Nepou�ívejte papírové talí �ky. 

5. Pouze m� lké hliníkové nádobky bez ví� ek. 
Hliník se nesmí dostat do kontaktu se st� nami 
vnit�ku trouby. 
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� išt � ní a pé� e  
P	 ED � IŠT
 NÍM MIKROVLNNÉ TROUBY SE 
UJIST
 TE, �E JE NAPÁJECÍ Š �� RA 
VYTA�ENA ZE SÍTOVÉ ZÁSUVKY. 

Po pou�ití spot �ebi� e jej ponechte vychladnout. 
Ne� ist� te spot�ebi�  drsnými � istícími výrobky a 
drát� nkami, které mohou poškrabat povrch, ani 
ostrými p�edm� ty. 

Vn� jší plochy: 

1. Vn� jší plochy � ist� te pomocí neutrálního 
� isticího prost�edku a navlh� eným had�íkem 
v teplejší vod� . 

2. Zamezte proniknutí vody do vn� jší struktury 
trouby.  

Vnit�ek trouby: 

1. Po ka�dém pou�ití o � ist� te vnit�ní st� ny 
navlh� eným had�íkem.  

2. Zamezte proniknutí vody do v� tracích otvor�  
mikrovlnné trouby. 

3. Pokud od posledního � išt� ní uplynula ji� delší 
doba, a vnit�ek mikrovlnné trouby je 
zne� išt� ný, vlo�te sklenici s vodou na misku a 
zapn� te mikrovlnné troubu p�i nastaveném 
nejv� tším výkonu po dobu 4 minut. Uvol� ovaná 
pára zm� k� í p�ítomné ne� istoty, které je potom 
mo�no snadno odstranit navlh � eným had�íkem. 

 D� le�ité!  Tento spot�ebi�  nesmí být � išt� n 
parními � isticími za�ízeními. Pára se m� �e 
dostat na � ásti pod nap� tím a zp� sobit zkrat.   

 Nejšpinav� jší plochy z nerezové oceli je mo�no 
� istit s pou�itím jemného � isticího prost�edku. 

 Poté musí být opláchnuty horkou vodou a 
d� kladn�  osušeny.  

4. P�íslušenství � ist� te po ka�dém pou�ití. Pokud 
je zna� n�  zne� išt� no, nejd�íve jej namo� te a 
poté pou�ijte kartá � em nebo houbu. 
P�íslušenství je mo�no umývat v my � ce. 
Zajist� te, aby otá� ivý talí� a otá� ivá základna 
byly v�dy v � istém stavu. 

Dví�ka, panty dví�ek a p�ední � elo spot�ebi� e: 

1. Tyto � ásti musí být v�dy v � istém stavu, 
zvlášt �  pak dotykové plochy mezi dví � ky a 
p� edním � elem spot � ebi � e, aby zde 
nedocházelo k �ádným únik � m. 

2. Pro jejich � ist� ní pou�ívejte neutrální � isticí 
prost�edek a vla�nou vodu. Osušte jemnou 
látkou 

Slídové krytky: 

Slídové krytky udr�ujte v�dy v � istém stavu. 
Potraviny, které na t � chto krytkách z � stanou, 
je mohou deformovat, nebo zde mohou vnikat 
jiskry p � i vznikajícím po�áru. Musí být tudí� 
pravideln �  � išt � ny, p � i� em� se ale nesmí 
pou�ívat hrubé � isticí prost � edky nebo ostré 
p� edm� ty. Krytky nesnímejte, aby nevzniklo 
�ádné riziko.  
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Odstra � ování závad
Trouba nepracuje správn � : 

·  Je zástr� ka napájecí š�� ry �ádn�  zastr� ena do 
sí� ové zásuvky? 

·  Jsou dví�ka správn�  uzav�ená?  P�i uzavírání 
dví�ek musíte uslyšet akustické zaklapnutí. 

·  Nejsou mezí dví�ky a talí�em n� jaké cizí 
p�edm� ty? 

 

Potraviny se nezah � ívají nebo jen velmi 
pomalu:  

·  Nepou�ili jste omylem kovový talí �?  

·  Zvolili jste správnou provozní dobu a správnou 
úrove�  výkonu?  

·  Nevlo�ili jste do mikrovlnné trouby neobvykle 
v� tší nebo chladn� jší potravinu ne� obvykle? 

 

Potravina je p � íliš horká, vysušená a spálená: 

·  Zvolili jste správnou provozní dobu a správnou 
úrove�  výkonu?  

 

Provoz spot � ebi � e je pon � kud hlu � ný: 

·  Nevzniká uvnit� trouby elektrický oblouk? 

·  Nep�ichází vlo�ené nádobí do kontaktu 
s vnit�ními st� nami trouby? 

·  Nezapomn� li jste uvnit� trouby bodce nebo 
l�íce? 

Vnit � ní sv � tlo se nerozsv � cuje:  

·  Pokud všechny ostatní funkce fungují správn� , 
je pravd� podobn�  p�epálené vlákno �árovky. 
V pou�ívání trouby m � �ete pokra � ovat. 

·  �árovku mohou vym �� ovat pouze pracovníci 
Slu�by technického servisu. 

 

Napájecí š �� ra je poškozena 

·  Napájecí š�� ru m� �e vym �� ovat pouze 
výrobce, autorizovaní zástupci nebo technici, 
kte�í jsou pro tuto práci kvalifikovaní, aby se tak 
p�edešlo nebezpe� ným situacím a dále 
z d� vodu, �e jsou k tomu zapot �ebí i speciální 
nástroje.   

 

 

Pokud se vyskytne jiná závada, ne� závady zde 
uvedené, kontaktujte Slu�bu technického servisu.  

 

Veškeré opravy musí být provád � ny pouze 
specializovanými techniky. 
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Technické vlastnosti 

Popis funkcí tla � ítek 
 

Symbol Popis Výkon Potraviny 

 

Udr�ování v teplém 
stavu 130W Pomalé rozmrazování citlivých potravin, udr�ování 

potravin v teplém stavu 

 
Minimální výkon 320W 

Rozpoušt� ní másla 
Oh�ívání d� tské vý�ivy 

 
St�ední výkon 615W 

Zpracování zeleniny a ostatních potravin 
Opatrné va�ení/pe� ení a oh�ívání  
Oh�ívání a va�ení/pe� ení malého mno�ství 
Oh�ívání delikatesních potravin 

 
Maximální výkon 800W Rychlé va�ení/pe� ení a oh�ívání tekutin a ostatních 

potravin 

Specifikace 
·  Zdroj st�ídavého napájení .............................................................................Viz typový štítek 

·  Pojistka......................................................................................................... 12 A / 250 V 

·  Po�adovaný p �íkon....................................................................................... 1200 W 

·  Mikrovlnný výkon ......................................................................................... 800 W 

·  Frekvence mikrovln ...................................................................................... 2450 MHz 

·  Vn� jší rozm� ry (Š´ V´ H). .............................................................................. 595 x 390 x 325 mm 

·  Vnit�ek trouby (Š´ V´ H)................................................................................. 305 ´  210 ´  280 mm 

·  Objem trouby ................................................................................................ 18 litr�  

·  Hmotnost ...................................................................................................... 18,6 kg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Detailní informace o Záru� ních podmínkách najdete na webových stránkách spole� nosti Baumatic 
www.baumatic.cz – www.baumatic.com nebo se obra� te na svého prodejce. 
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Milý zákazník, 

Dovo
te, aby sme Vám najskôr po� akovali, �e ste 
dal prednos�  nášmu výrobku. Sme presved� ený, 
�e táto moderná a praktická mikrovlnná rúra, 
vyrobená z materiálov s najvä� šou kvalitou, splní 
vaše o� akávanie.   

 

Prosím, pre� ítate si starostlivo pokyny uvedené 
v tejto príru� ke, preto�e Vám pomô�u dosiahnu �  
lepších výsledkov pri pou�ívaní tejto mikrovlnnej 
rúry. 

 

PROSÍM, UCHOVAJTE TENTO MANUÁL PRE 
KONZULTÁCIE V BUDÚCNOSTI. 

 

 

Majte tento manuál k dispozícií v�dy po ruke. 
Pokia �  poskytnete tento spotrebi �  inej osobe, 
nezabudnite jej preda �  tie� aj tento manuál! 

Ochrana �ivotného prostredia 

Likvidácia balením  

Obal je ozna� ený zelenou šípkou. 

Všetky obalové materiály, ako napríklad kartón, 
polystyrén a plastové vrecko zlikvidujte do 
príslušných košov. Týmto spôsobom zabezpe� íte, 
aby mohli by�  baliace materiály opä�  vyu�ité. 

Likvidácia starých zariadení  

Pod
a európskej smernice 2002/96/EC o 
nakladaní so starými elektrickými a elektronickými 
zariadeniami (WEEE), by nemali by�  likvidované 
spolu s domovým odpadom. 

Staré zariadenia by mali by�  odovzdané na 
ur� ené zberné miesta. Správna likvidácia zabráni 
škodám na zdraví a �ivotnom prostredí. Tento 
symbol na produktoch a na prilo�ených 
dokumentoch znamená, �e sa nesmú pri likvidácii 
mieša�  so všeobecným domovým odpadom.  

Zákazníci by sa mali informova�  na miestnych 
úradoch alebo u predajcu o správnej likvidácii 
elektrických a elektronických zariadení.  

Pred likvidáciou starého zariadenia, zabezpe� te 
jeho nefunk� nos�  odpojením sie�ového kábla 
z elektrickej zásuvky a odrezaním elektrickej 
zástr� ky. 
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Pre vašu bezpe � nos �  

 
·  Výstraha!  Aby sa zabránilo akémuko
vek typu 

plame� a oh� a, pou�ívajte tuto rúru iba vtedy, 
pokia
 ju máte pod doh
adom. Ve
mi vysoké 
úrovne výkonu, alebo ve
mi dlhé doby 
varenia/pe� enia, mô�u nadmerne zahria �  
potraviny a spôsobi�  po�iar. 

·  Pokia
 vidíte dym alebo ohe� , ponechajte pre 
potla� ení plame� ov dvere rúry zavreté. Vypnite 
spotrebi�  a vytiahnite napájací  kábel zo 
sie�ovej zásuvky.  

·  Výstraha! Toto zariadenie nie je ur� ené pre 
pou�itie osobami (vrátane detí) s obmedzenými 
fyzickými, pohybovými alebo mentálnymi 
schopnos�ami, alebo s nedostatkom skúsenos-
ti a znalostí, pokia
 nie sú pod doh
adom, alebo 
im neboli poskytnuté inštrukcie týkajúce sa 
pou�itia tohto spotrebi � a osobou, ktorá 
odpovedá za ich bezpe� nos� .  Deti nesmú by�  
ponechané bez dozoru, aby si nemohli so 
spotrebi� om hra� . 

·  Výstraha!  Zvláštnu pozornos�  je nutné 
venova�  situácii, ke�  je v prevádzke gril. Dr�te 
deti z dosahu spotrebi� a! 

·  Naše spotrebi� e spl� ujú nutné predpisy a 
pravidlá platné pre technické zariadenia. Tím 
však nie sú, ale ešte pokryté všetky mo�né 
rizika úrazu. 

·  Pri pou�ívaní hor 
avých materiálov, ako sú 
napríklad plastové alebo papierové nádobky, 
pou�ité pre ú � ely ohrievania alebo 
varenia/pe� enia potravín, musí by�  tento 
proces nepretr�ite sledovaný z dôvodu rizika 
vzniku mo�ného po�iaru. 

·  Pred pou�itím nádob alebo riadu v mikrovlnnej 
rúre si skontrolujte, � i sú pre toto pou�itie 
bezpe� né. Pou�ívajte iba nádoby ur � ené pre 
pou�ití v mikrovlnnej rúre 

·  Napájací kábel sa nesmie dotýka�  vlhkých 
predmetov s ostrými hranami alebo tohto 
spotrebi� a, ke�  je horúci. 

 

 

·  Pri pripojovaní elektrických spotrebi� ov 
v blízkosti mikrovlnnej rúry zaistite, aby sa ich 
napájacie káble nedotýkali mikrovlnnej rúry ke�  
je horúca a aby sa nezachytávali za dvierka 
rúry a tím sa predišlo ich poškodeniu alebo 
vzniku nebezpe� ných situácii. 

·  Venujte pozornos�  mo�ným prevádzkovým 
poruchám. Spotrebi�  sa nesmie pou�íva �  
v nasledujúcich prípadoch:  

- pokia
 sa dvierka nezatvárajú správne; 

- pokia
 sú poškodené panty dvierok; 

- pokia
 sú poškodené dotykové plochy medzi 
dvierkami a predným � elom; 

- pokia
 je poškodené sklo v okne dvierok; 

- pokia
 � asto dochádza ku vzniku 
elektrického oblúku vo vnútri rúry bez 
prítomnosti akéhoko
vek kovového pred-
metu. 

·  Ventila� né otvory nesmú by�  zakryte. 

 

� istenie/údr�ba: 

·  Pred prevádzaním akejko
vek údr�by alebo 
� istením v�dy vytiahnite zástr � ku sie�ového 
káblu zo sie�ovej zásuvky. 

·  Prosím zapamätajte si tipy pre � istenie 
obsiahnuté v oddiely „� istenie a starostlivos� ". 

·  Dotykové plochy (predná � as�  vnútorného 
priestoru rúry a vnútorná � as�  dvierok) musí 
by�  udr�iavaná v � istom stave, aby bola 
zaistená ich správna funkcia. Tieto dotykové 
plochy � istite pomocou neutrálneho � istiaceho 
prostriedku a jemnej látky, ktorá ich 
nepoškriabe ani neodrie. 

·  Varovanie:  Spotrebi�  nikdy nepou�ívajte 
pokia
 sú dotykové plochy poškodené. 
Spotrebi�  za� nite opä�  pou�íva �  a� po jeho 
opravením technikom zo Slu�by technického 
servisu. 
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Pre vašu bezpe � nos �  
Nasledujúce tipy zamedzia poškodeniu 
spotrebi � a: 

·  Nezapínajte spotrebi�  bez vlo�enej otá � avej 
základne a príslušného oto� ného taniera. 

·  Nezapínajte spotrebi� , pokia
 je prázdny. 
Pokia
 nie sú vo vnútri �iadne potraviny, mô�e 
to vies�  k jeho pre�a�eniu. 

·  Pou�ívajte iba nádoby ur � ené pre pou�itie 
v mikrovlnných rúrach 

·  Neponechávajte vo vnútri rúry �iadny hor 
avý 
predmet, preto�e po zapnutí rúry by mohol 
spôsobi�  po�iar. 

·  Nepou�ívajte mikrovlnnou rúru k ohrievaniu 
celých vajec v škrupinke alebo celých 
uvarených vajec, preto�e by mohlo dôjs �  k ich 
popraskaniu. 

·  V mikrovlnnej rúre neohrievajte � istý alkohol 
ani alkoholické nápoje. 

 TOTO PREDSTAVUJE RIZIKO PO�IARU! 

·  Varovanie: neohrievajte kvapaliny alebo iné 
potraviny v uzavretých nádobách, preto�e 
mô�u jednoducho explodova � . 

 
Pri ohrievaní kvapalín bu � te opatrný! 

·  Pri ohrievaní kvapalín (voda, káva, � aj, mlieko 
apod.) mô�u kvapaliny dosiahnu �  vo vnútri 
spotrebi� a takmer bod varu, a pokia
 sú rýchle 
vybraté zo spotrebi� a, mô�u z nádoby vylia � . 
To mô�e spôsobi �  zranenie alebo popáleniny!  

·  Aby sa predišlo takýmto situáciám, vlo�te pri 
ohrievaní kvapalín do nádobky plastovou 
ly�i � ku alebo sklenenú ty� inku. 

Bu� te opatrný! 

·  Pri ohrievaní malého mno�stva potravín  je 
ve
mi dôle�ité nezvoli �  dlhú dobu alebo príliš 
vysokú úrove�  výkonu, preto�e potraviny sa 
mô�e prehria �  alebo prepáli� . Napríklad pri 
vybraní ve
mi vysokej úrovne výkonu sa mô�e 
chlieb spáli�  u� po 3 minútach.     

·  Pri toastování pou�ívajte iba funkciu grilu a 
majte rúru po celú dobu pod doh � adom. 
Pokia �  by ste pou�ívali pre toastovánie 
kombinovanú funkciu (mikrovlny a gril), 
došlo by k horeniu chleba u� po ve � mi 
krátkej dobe.  

·  Jedlo pre malé deti v�dy ohrievajte v pohároch 
alebo v f
ašiach bez vie� ka alebo cumlíka. Po 
zahriatí pokrmu ho dôkladne premiešajte alebo 
s ním zatraste, aby sa v � om teplo rovnomerne 
rozlo�ilo. Pred podávaním pokrmu die �a�u 
skontrolujte teplotu pokrmu. Nebezpe� enstvo 
popálenia!  

V prípade opravy: 

·  !Výstraha – Mikrovlny! Tato vonkajšia 
ochrana nesmie byt odstránená.  Akéko
vek 
opravy alebo servis, prevádzané osobami, 
ktoré neboli poverené výrobcom, predstavujú 
nebezpe� enstvo. 

·  Varovanie:  Vnútornú �iarovku mô�u vymie � a�  
iba pracovníci Slu�by technického servisu.  

·  Pokia
 je poškodený napájací kábel, jeho 
výmenu za kábel s rovnakými parametrami 
mô�e prevádza �  iba Slu�ba technického 
servisu, aby sa zamedzilo prípadným škodám. 

·  Opravy a údr�bu, zvláš �  poškodených dielov, 
mô�u prevádza �  iba technici, ktorí sú poverený 
výrobcom. 
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Návod k inštalácií
Pou�ite tla � idlo „Otvori� “ pre otvorenie dvierok a 
vyberte z rúry všetky baliace materiály. Potom 
vy� istite vnútorný priestor a príslušenstvo rúry 
navlh� enou handri� kou a dôkladne vysušte. 
Nepou�ívajte abrazívne alebo silne zapáchajúce 
výrobky.  

Zaistite dobrý stav nasledujúcich � asti: 

·  Dvierka a ich panty 

·  Predne � elo mikrovlnnej rúry 

·  Vnútorné a vonkajšie plochy spotrebi� a 

Pokia
 u ktorejko
vek z vyššie uvedených � astí 
zistíte poškodenie, SPOTREBI�  � ALEJ 
NEPOU�ÍVAJTE. V takomto prípade kontaktujte 
Slu�bu technického servisu. 

Umiestnite spotrebi�  na stabilnú a rovnou plochu. 

Nasa� te otá� avú základ� u (otá� avé voditko) do 
vybránia uprostred dna rúry a na neho umiestnite 
oto� ný tanier tak, aby zapadol do svojej pozície. 
Pri ka�dom pou�ití mikrovlnnej rúry musí by �  
otá� avá základ� a a oto� ný tanier vo vnútri rúry, 
správne usadené vo svojich pozíciách. Oto� ný 
tanier sa otá� a ako vo smere otá� ania 
hodinových ru� i� iek, tak i proti ich smeru. 

 
 

Výstraha!  Mikrovlnná rúra mô�e by �  zabalená 
v ochrannej fólii. Pred prvým zapnutím rúry 
starostlivo tuto fóliu odstrá� te a za� nite pritom na 
spodnej � asti spotrebi� a. 

Pre zaistenie správnej ventilácie spotrebi � a, 
nainštalujte mikrovlnnú rúru v kuchynskej 
jednotke s otvorom v hornej � asti (vid 
prilo�ené listy). 

Varovanie: Pre inštaláciu mikrovlnnej rúry je 
nutné zaisti �  prístup k elektrickej sie � ovej 
zásuvke. 

Pri inštalácií zaistite, aby sa napájacia šnúra 
nemohla dosta �  do kontaktu so zadnou 
� as� ou spotrebi � a, preto�e by mohlo dôjs �  
k jeho poškodeniu vplyvom vysokých teplôt. 

Pokia �  inštalujete mikrovlnnou rúru a tradi � nú 
rúru v rovnakom st 
pci, neumiest � ujte 
mikrovlnnú rúru pod tradi � nú rúru, aby 
nedochádzalo ku zrá�aniu pár. 

 

Spotrebi�  nesmie by�  nainštalovaný v blízkosti 
vykurovacích telies, rádiových a televíznych 
súprav. 

 

Spotrebi�  je vybavený napájacím káblom a 
zástr� kou pre jednofázový prúd. 

 

VAROVANIE: Tuto mikrovlnnú rúru je mo�né 
PRIPOJI�  iba K UZEMNENÝM ELEKTRICKÝM 
ZÁSUVKÁM. 

 

 

 

V prípade akejko
vek závady neponesie výrobca 
ani predajca �iadnu zodpovednos � , pokia
 neboli 
správne dodr�ané pokyny pre inštaláciu. 
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Popis spotrebi � a 

 
 

1. Sklenené okienko na dvierkach 5. Tla� idlo Otvori�  

2. Há� ik zatváracieho mechanizmu 6. Otvor pre otá� avú základ� u 

3. S
udové krytky 7. Otá� avá základ� a 

4. Ovládací panel 8. Oto� ný tanier 
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Výhody mikrovlnných rúr
 

U tradi� ných rúr je teplo vy�arované z výhrevných 
špirál alebo plynových horákov a pomaly preniká 
z vonku do vnútra potravín. Dochádza tu pritom 
k ve
kým stratám energie pri ohrievaní vzduchu, 
komponentov rúry a nádob s vlo�enými 
potravinami. 

V prípade mikrovlnnej rúre sa teplo generuje 
priamo v potravinách, to znamená, �e vychádza 
z potravín smerom von. Nedochádza tu preto ku 
stratám tepla vo vzduchu, na stenách vnútorného 
priestoru rúry alebo v nádobách (pokia
 sú tie 
nádoby ur� ené pre pou�itie v mikrovlnnej rúre). 
Znamená to, �e sú ohrievané iba potraviny. 

Zhrnieme to, majú mikrovlnné rúry nasledujúce 
výhody: 

1. Skrátenie doby prípravy jedál: obecne platí, �e 
dochádza ku skráteniu tejto doby a� o 75 % 
v porovnaní s tradi� nou rúrou. 

2. Zvláš�  rýchle rozmrazovanie pokrmov a tým 
zní�enie nebezpe � enstva vytvárania baktérií. 

3. Úspora energie. 

4. Zachovanie nutri� nej hodnoty potravín 
z dôvodu skrátenia doby varenia/pe� enia. 

Prevádzkový re�im mikrovlnnej rúry 
Mikrovlnná rúra obsahuje vysokonapä�ový 
komponent, nazývaný magnetrón, ktorý premie� a 
elektrickú energiu na energiu mikrov�n. Tieto 
elektromagnetické vlny sú smerovane do vnútra 
rúry pomocou vlnovodu a rozde
ované pomocou 
kovového rozpty
ova� a alebo oto� ného taniera.  

Vo vnútri rúry sa mikrovlny šíria všetkými smermi 
a sú odrá�ané kovovými stenami, � ím 
rovnomerne prenikajú potravinami.  

Pre� o sú potraviny zahrievajú 
Vä� šina potravín obsahuje vodu a molekuly vody 
pôsobením mikrov�n kmitajú.  

Vzájomným trením týchto molekúl vzniká teplo, 
ktoré zvyšuje teplotu potravín, rozmrazuje ich, 
alebo ich pe� ie alebo ich udr�iava v teplom stave.   

Preto�e teplo sa vytvára vo vnútri potravín: 

·  Mô�u by �  potraviny varené/pe� ené bez 
akýchko
vek kvapalín alebo olejov, alebo len 
s ve
mi malým mno�stvom; 

·  Rozmrazovanie, ohrievanie alebo varenie / 
pe� enie v mikrovlnnej rúre je rýchlejšie ne� 
v tradi� nej rúre;   

·  Vitamíny, minerály a nutri� né látky sa 
uchovávajú; 

·  Nemení sa ani prirodzená farba, ani chu� .  

Mikrovlny prechádzajú porcelánom, sklom, 
lepenkou alebo plastovými výrobkami, nie však 
kovom. Z tohto dôvodu nesmú by�  v mikrovlnnej 
rúre pou�ívané kovové nádoby, alebo nádoby, 
ktoré obsahujú kovové � astí. 

Mikrovlny sú odrá�ané kovom …  

 
... prechádzajú skrz sklo a porcelán … 

 
... a sú absorbované potravinami. 



 

 50 

SK 

Inštrukcie pre pou�itie 
Varovanie:  Nikdy nepou�ívajte mikrovlnnú rúru 
ke�  je prázdna, to znamená, �e v nej nie sú 
vlo�ené �iadne potraviny. 

Pozrite sa na ved
ajšie vyobrazenie a postupujte 
nasledovne: 

1. Pripojte spotrebi�  k vhodnej elektrickej zásuvke 
(vid tipy na poslednej stránke). 

2. Pre otvorenie dvierok stla� te tla� idlo OTVORI� . 
Rozsvieti sa vnútorné osvetlenie mikrovlnnej 
rúry. 

3. Umiestnite nádobu s potravinami na oto� ný 
tanier. 

4. Vyberte funkciu a dobu varenia/pe� enia pod
a 
popisu v nasledujúcich oddieloch. 

5. Uzavrite dvierka a stla� te tla� idlo ŠTART. 

6. Mikrovlnná rúra spustí nasledujúcu funkciu a na 
displeji sa zobrazuje zostávajúci � as 
varenia/pe� enia. 

 

 

Nastavenie hodín 
1. Ke�  nie je rúra v chode, stla� te tla� idlo 

HODINY, a� za � nú blika�  � ísla na displeji. 

2. Otá� aním OTO� NÉHO TLA� IDLA 
v príslušnom smere zadajte hodiny. 

3. Opä�  stla� te tla� idlo HODINY pre nastavenie 
minút. 

4. Otá� aním OTO� NÉHO TLA� IDLA 
v príslušnom smeru zadajte minúty. 

5. Pre ukon� enie operácie nastavenie stla� te opä�  
tla� idlo HODINY. 

DÔLE�ITÁ POZNÁMKA: Pre skrytie hodín 
krátko stla � te tla � idlo HODINY . Pre ich 
opätovné zobrazenie opakujte tento postup.  
 

Bezpe� nostný zámok 
Bezpe� nostný zámok je mo�né aktivova �  alebo 
deaktivova�  stla� ením tla� idla bezpe� nostného 
zámku na dobu troch sekúnd v dobe, kedy je 
mikrovlnná rúra v stave pokoja. Po tomto stla� ení 
budú všetky funkcie rúry deaktivované a na 
displeji sa zobrazí 4 vodorovné krátke úse� ky u 
ka�dej � íslice a dvojbodka bude blika� . 
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Funkcie: Mikrovlny 
1. Nastavte voli�  funkcií do polohy, ktorá 

odpovedá po�adovanej úrovni výkonu v súlade 
s nesledujúcou tabu
kou. 

Poloha Úrove �  výkonu Výkon 

 Maximálny výkon 800 W 

 Stredný výkon 615 W 

 Minimálny výkon 320 W 

 
Udr�iavanie 

v teplom stave 130 W 

2. Otá� aním OTO� NÉHO TLA� IDLA 
v príslušnom smere zadajte prevádzkový � as. 

3. Stla� te tla� idlo ŠTART. Mikrovlnná rúra spustí 
nastavenú funkciu a na displeji sa zobrazuje 
zostávajúci � as varenie/pe� enie.  

 

Špeciálne funkcie: Zemiaky 
1. Vlo�te zemiaky (pribli�ne 500 g) spolu s trochou 

vody do tepelne odolnej nádoby a tu umiestnite 
na oto� ný tanier v rúre. 

2. Nastavte voli�  funkcií do príslušnej polohy .   

3. Stla� te tla� idlo ŠTART. Mikrovlnná rúra spustí 
nastavenú funkciu a na displeji sa zobrazuje 
zostávajúci � as varenia (10 minút). 

 
 

Špeciálna funkcia: Rozmrazovanie a ohrievanie 
1. Odoberte vie� ko obalu (pred pripravené 

pokrmy): 300 g – 400 g; (napríklad cannelloni, 
macaroni, gnocchi) a vlo�te obsah na tanier 
alebo obal s pokrmom priamo na oto� ný 
tanier v mikrovlnnej rúre. 

2. Nastavte voli�  funkcií do príslušnej polohy 

. 

3. Zadajte dobu ohrievania. Stla� te tla� idlo 
ŠTART. Mikrovlnná rúra spustí nastavenú 
funkciu a na displeji sa zobrazuje postavajúci 
� as. 

4. Ako náhle mikrovlnná rúra vydá akustický 

signál a na displeji za� ne blika�  , 
pokrm obrá� te:  Uzavrite dvierka a stla� te 
tla� idlo ŠTART. 
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Rozmrazovanie pod �a hmotnosti (automatické) 
1. Tuto funkciu pou�ívajte iba pre 

rozmrazovanie mäsa, rýb a hydiny.  Pre 
ostatné druhy potravín, ako je chlieb a 
ovocie, dodr�ujte pokyny uvedené v oddiely 
„Rozmrazovanie pod � a hmotnosti“ . 

2. Nastavte voli�  funkcií do príslušnej polohy . 

3. Nastavte dobu rozmrazovania pomocou 
OTO� NÉHO TLA� IDLA jeho otá� aním 
v potrebnom smere. 

4. Stla� te tla� idlo ŠTART. Mikrovlnná rúra spustí 
nastavenú funkciu a na displeji sa zobrazuje 
zostávajúci � as. 

5. Ako náhle mikrovlnná rúra vydá akustický 

signál a na displeji za� ne blika�  , pokrm 
obrá� te: Uzavrite dvierka a stla� te tla� idlo 
ŠTART. 

 

 
 

 

Rozmrazovanie pod �a doby (ru � ne) 
1. Nastavte voli�  funkcií do príslušnej polohy 

. 

2. Indikujte dobu rozmrazovania pomocou 
OTO� NÉHO TLA� IDLA jeho otá� aním 
v potrebnom smere. 

3. Stla� te tla� idlo ŠTART. Mikrovlnná rúra spustí 
nastavenú funkciu a na displeji sa zobrazuje 
zostávajúci � as. 

4. Ako náhle mikrovlnná rúra vydá akustický 

signál a na displeji za� ne blika�  , pokrm 
obrá� te: Uzavrite dvierka a stla� te tla� idlo 
ŠTART. 

 
 

 



 

 53 

SK 

Rozmrazovanie  
Nasledujúca tabu
ka slú�i ako všeobecný 
sprievodca potrebných rôznych � asov 
rozmrazovania a � asu pokoja (pre zaistenie 
rovnomerne rozlo�enej teploty potravín) 

v � lenení pod
a typu a hmotnosti potravín. Sú tu 
taktie� uvedené príslušné odporu � enia pre 
rozmrazovanie rôznych druhov potravín. 

 

Potraviny Hmotnos �  Doba 
rozmrazovania  � as pokoja Poznámka 

100 g 3-4 min 5-10 min Obráti�  1 x 

200 g 6-7 min 5-10 min Obráti�  1 x 

500 g 14-15 min 10-15 min Obráti�  2 x 

700 g 20-21 min 20-25 min Obráti�  2 x 

1000 g 29-30 min 25-30 min Obráti�  3 x 

Plátky te
acieho, 
hovädzieho a brav� ového 
mäsa 

1500 g 42-45 min 30-35 min Obráti�  3 x 

500 g 12-14 min 10-15 min Obráti�  2 x 
Dusené mäso 

1000 g 24-25 min 25-30 min Obráti�  3 x 

100 g 4-5 min 5-6 min Obráti�  1 x 

300 g 8-9 min 8-10 min Obráti�  2 x Mleté mäso 

500 g 12-14 min 15-20 min Obráti�  2 x 

125 g 3-4 min 5-10 min Obráti�  1 x 

250 g 8-9 min 5-10 min Obráti�  1 x Údeniny 

500 g 15-16 min 10-15 min Obráti�  1 x 

200 g 7-8 min 5-10 min Obráti�  1 x 
Hydina, � asti hydiny 

500 g 17-18 min 10-15 min Obráti�  2 x 

1000 g 34-35 min 15-20 min Obráti�  2 x 

1200 g 39-40 min 15-20 min Obráti�  2 x Kura 

1500 g 48-50 min 15-20 min Obráti�  2 x 

100 g 3-4 min 5-10 min Obráti�  1 x 
Ryby 

200 g 6-7 min 5-10 min Obráti�  1 x 

Pstruh 200 g 6-7 min 5-10 min Obráti�  1 x 

100 g 3-4 min 5-10 min Obráti�  1 x 
Krab   

500 g 12-15 min 10-15 min Obráti�  2 x 

200 g 4-5 min 5-8 min Obráti�  1 x 

300 g 8-9 min 10-15 min Obráti�  2 x Ovocie 

500 g 12-14 min 15-20 min Obráti�  3 x 

100 g 2-3 min 2-3 min Obráti�  1 x 

200 g 4-5 min 5-6 min Obráti�  1 x 

500 g 10-12 min 8-10 min Obráti�  2 x 
Chlieb 

800 g 15-18 min 15-20 min Obráti�  2 x 

Maslo 250 g 8-10 min 10-15 min Obráti�  1x, ponecha�  
zakryté 

Tvarohový syr 250 g 6-8 min 5-10 min Obráti�  1x, ponecha�  
zakrytý 

Krém 250 g 7-8 min 10-15 min Odobra�  vie� ko 
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Pri prevádzke …  
V priebehu spracovávania potravín je mo�né 
kedyko
vek otvori�  dvierka rúry. V takomto 
prípade nastane nasledujúce: 

·  DÔJDE K AUTOMATICKÉMU PRERUŠENIU 
PRODUKCIE MIKROV� N  

·  � asova�  sa zastaví a na displeji sa zobrazí 
zostávajúci � as. 

Pokia
 si prajete, mô�ete previes �  nasledujúce: 

1. Vybra�  alebo obráti�  potraviny pre dosiahnutie 
rovnomernejšieho procesu ohrievania; 

2. Premiestnením voli� a funkcií do inej polohy 
vybra�  inú funkciu;  

3. Oto� ením oto� ného tla� idla zmeni�  zostávajúcu 
dobu prípravy pokrmu. 

Uzavrite dvierka a stla� te tla� idlo štart . 
Mikrovlnná rúra sa opä�  uvedie do prevádzky.  

Prerušenie funkcie 
Pre prerušenie programu stla� te tla� idlo STOP, 
alebo otvorte dvierka spotrebi� a. Pokia
 si prajete 
zruši�  daný proces varenia/pe� enia, uzavrite opä�  
dvierka a stla� te tla� idlo STOP. Rúra vyšle 
akustický signál a na displeji bude zobrazená 
doba. 

Koniec programu 
Ke�  je program dokon� ený, zaznie 3krát 
akustický signál a na displeji sa zobrazí slovo 
„Koniec “. Tieto akustické signály sa budú 
opakova�  30 sekúnd, pokia
 skôr neotvoríte 
dvierka alebo nestla� íte tla� idlo „STOP“. 

Po ukon� ení programu je mo�né, �e ventilátor 
bude ešte pracova�  pre ochladenie vnútorného 
priestoru rúry. Ventilátor sa po ur� itej dobe sám 
vypne. Ke�  ventilátor pracuje, je zapnuté i 
vnútorné svetlo rúry. 
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Rozmrazovanie  

Všeobecné tipy pre rozmrazovanie 
1. Pre rozmrazovanie potravín pou�ívajte iba 

nádoby ur� ené pre pou�itie v mikrovlnnej rúre 
(porcelán, sklo, vhodné plasty).  

2. Údaje v tabu
kách platia pre rozmrazovanie 
surových potravín.  

3. Doba rozmrazovania závisí na mno�stve a na 
výške potravín. Pri zmrazovaní potravín si ich 
pripravte pre budúce rozmrazovanie. Rozde
te 
potraviny na � asti, ktoré budú objemom 
odpoveda�  ve
kosti nádoby. 

4. Rozmiestnite potraviny pokia
 mo�no 
doprostred rúry. Najsilnejšie � asti rýb alebo 
stehná kur� iat je nutné umiestni�  navrch. 
Najcitlivejšie � astí je mo�né chráni �  pomocou 
hliníkovej fólie. Dôle�ité:  Hliníková fólie nesmie 
prís�  do kontaktu s vnútornými stenami rúry, 
alebo by mohlo dôjs�  k elektrickému oblúku. 

5. Najsilnejšie � asti je nutné nieko
kokrát obráti� . 

6. Rozlo�te zmrazené potraviny � o najrov-
nomernejším spôsobom, preto�e tenké a úzke 
� astí sa rozmrazujú rýchlejšie ne� najsilnejšie 
� asti hore. 

7. Potraviny, ktoré sú bohaté na tuky, ako je 
maslo, tvarohové syry a krémy, by sa nemali 
úplne rozmrazova� . Pokia
 majú izbovú teplotu, 
budú pripravené k podávaniu v priebehu 
nieko
kých minút. V prípade hlboko 
zmrazených krémov, ktoré ešte obsahujú 
zvyšky 
adu, musia by�  pred konzumáciou ešte 
preš
ahané. 

8. Hydinu polo�te na prevrátený tanier, aby mohli 
š�avy jednoduchšie odteka� . 

9. Chlieb je nutne zabali�  do obrúsku, aby sa 
príliš nevysušil. 

10. Zmrazené potraviny vyberte z ich obalov a 
nezabudnite odstráni�  kovové sponky. Pokia
 
je mo�né obaly, pou�ité pre uchovanie 
pokrmov v mrazni� ke, pou�i �  taktie� pre 
ohrievanie a pe� enie v rúre, odoberte iba ich 
vie� ko. V opa� nom prípade vyberte tieto 
potraviny a vlo�te ich do nádoby vhodnej pre 
pou�itie v mikrovlnnej rúre.  

11. Tekutiny, ktoré sa uvo
� ujú pri procese 
rozmrazovania, zvláš�  potom v prípade 
hydiny, musia by�  odstránené a v �iadnom 
prípade nesmú prís�  do kontaktu s inými 
jedlom.   

12. Nezabudnite, �e pri rozmrazovaní je nutné 
zachova�  dobu ustálenia, aby sa dané 
potraviny úplne rozmrazili. Táto doba 
normálne predstavuje 15 a� 20 minút.  
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Pe� enie s pou�itím mikrov 
n 
Pred vo
bou nádoby sa najskôr uistite, � i je 
vhodná pre pou�ívanie v mikrovlnnej rúre (vid: 
„aké druhy riadu je mo�né pou�íva �?“). 

Pred zahájením prípravy si potraviny nakrájajte. 

Pri ohrievaní tekutín pou�ite nádoby so širokým 
hrdlom, aby sa mohla para jednoducho 
odparova� . 

Potraviny si pripravte v súlade s uvedenými typmi 
a venujte pozornos�  dobám varenia/pe� enia a 
úrovniam výkonu, uvedených v tabu
kách. 

Nezabudnite, �e všetky hodnoty tu uvedené sú 
iba vodítkom a �e sa mô�u meni �  v závislosti na 
vychádzajúcom stave, teplote, vlhkosti a type 
potravín. Doporu� ujeme uvedené doby a úrovne 
výkonu upravi�  pod
a ka�dej konkrétnej situácie. 
V závislosti na daných potravinách je mo�né dobu 
varenia/pe� enia bu�  predl�i �  alebo skráti�  a 
úrove�  výkonu bu�  zvýši�  alebo zní�i � . 

Pe� enie s pou�itím mikrov 
n … 

1. � ím vä� šie mno�stvo potravín, tím dlhšia doba 
pe� enia. Zapamätajte si nasledujúce pravidlá: 

·  Dvakrát vä� šie mno�stvo – dvakrát dlhšia 
doba 

·  Polovi� né mno�stvo – polovi � ná doba 

2. � ím ni�šia teplota, tým dlhšia doba pe � enia. 

3. Potraviny s tekutinami sa zahrievajú rýchlejšie. 

4. Správne rozlo�enie potravín na oto � nom tanieri 
zjednodušuje rovnomernos�  pe� enia. Pokia
 
budú tuhé potraviny rozmiestnené po vonkajšej 
� astí taniera a menej tuhé uprostred taniera, 
bude mo�no ohrieva �  rôzne druhy potravín 
sú� asne. 

5. Dvierka spotrebi� a je mo�né otvori �  
kedyko
vek. Dôjde k automatickému vypnutiu 
spotrebi� a. Mikrovlny budú � alej v � innosti iba 
pokia
 budú dvierka opä�  zavreté. 

6. Potraviny, ktoré sú zakryté, vy�adujú kratšiu 
dobu pe� enia a ich vlastnosti sa lepšie 
uchovávajú. Pokrievka musí umo� � ova�  
priechod mikrov�n a musí ma�  malý otvor pre 
unikanie pary. 
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Pe� enie s pou�itím mikrov 
n 

Dôle�ité tipy!  
·  Nepou�ívajte mikrovlnnú rúru k ohrievaniu 

celých surových vajec v škrupine alebo celých 
uvarených vajec, lebo by mohlo prís�  k ich 
roztrhnutiu. 

·  Pred ohrievaním alebo pe� ením potravín 
v obale alebo v šupke (napríklad jablko, 
paradajka, zemiaky, údeniny) ich najprv 
prepichnite vidli� kou, aby nedošlo k ich 
roztrhnutiu. 

·  Pokia
 sú upravované potraviny s ve
mi malým 
mno�stvom vlhkosti (napríklad rozmrazovanie 
chleba, príprava pra�enej kukurice apod.) 
dochádza k ve
mi rýchlemu vyparovaniu 
vlhkosti. Spotrebi�  potom pracuje pri podtlaku a 
mô�e dôjs �  k karbonizácii potraviny.  Táto 
situácia mô�e poškodi �  spotrebi�  a pou�itú 
nádobu. Je preto nutné nastavi�  rúru na 
vhodnú dobu a prebiehajúci proces musí by�  
sledovaný.  

·  V mikrovlnnej rúre nie je mo�né zahrieva �  
vä� šie mno�stvo oleja ( sma�enie ). 

·  Nezahrievajte tekutiny v uzavretých nádobách. 
Nebezpe� enstvo explózie! 

·  Alkoholické nápoje sa nesmú zahrieva�  na 
vysoké teploty. Je preto nutné nastavi�  rúru na 
vhodný � as a prebiehajúci proces musí by�  
sledovaný. 

·  V mikrovlnnej rúre nezahrievajte �iadny druh 
výbušného materiálu alebo kvapaliny. 

·  Dopredu pripravené pokrmy  vyberte z obalu, 
preto�e obal nemusí by �  v�dy tepelne odolný. 
Dodr�ujte pokyny výrobcu pred pripraveného 
pokrmu.  

·  Pokia �  sú pou�ité nádobky rôznej ve � kosti, 
ako napríklad šálky, rozmiestnite ich 
rovnomerne na oto� nom tanieri. 

·  F
aše pre malé deti alebo poháre s potravou 
pre bato � atá v�dy ohrievajte bez vie � ok alebo 
cmúlikov. Po zahriatí pokrmu ich dôkladne 
premiešajte alebo s ním zaklepte, aby sa 
v � om teplo rozlo�ilo rovnomerne. Teplota 
vlastných nádobiek je podstatne ni�šia ne� 
teplota ohrievaného pokrmu. Pred podaním 
pokrmu die�ati skontrolujte jeho teplotu, aby sa 
predišlo spáleniu.    

·  Plastové vrecúška nesmú by�  uzavreté 
kovovými sponami, ale len plastovými. 
Vrecúško musí by�  nieko
kokrát prepichnuté, 
aby mohla 
ahko unika�  para.   

·  Pri ohrievaní alebo príprave potravín zaistite, 
aby bolo v�dy dosiahnuté minimálne teploty 70 
°C . 

·  V priebehu procesu varenia/pe� enia sa mô�u 
na skle dvierok rúry kondenzova�  vodné pary  
a po ur� itej dobe budú steka�  dolu v podobe 
kvapiek. Toto je normálna situácia a mô�e by �  
významná len ke�  je teplota miestnosti nízka. 
Toto nepredstavuje pre spotrebi�  �iadne riziko. 
Po dokon� ení varenia/pe� enia odstrá� te vodu, 
ktorá vznikla z kondenzácie pár. 
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Pe� enie s pou�itím mikrov 
n 
 

Tabu�ky a odporu � enia – Spracovanie zeleniny  
 

Potraviny Mno�stvo 
(g) 

Pridaná 
tekutina 

Výkon 
(Watt) 

Úrove �  
výkonu 

Doba 
(min)  

� as 
pokoja 
(min) 

Tipy 

Karfiol 
Brokolica 
Huby 

500 
300 
250 

1/8 l 
1/8 l 

- 

800 
800 
800 

 

 

 

9-11 
6-8 
6-8 

2-3 
2-3 
2-3 

Hore potrie�  
maslom Nakrája�  
na tenké kúsky 

Hrášok a mrkva, 
mrazená mrkva 

300 
 

250 

½ šálku 
 

2-3 plné 
polievkové 

ly�ice 

800 
 

800 

 
 

 

7-9 
 

8-10 

2-3 
 

2-3 

Nakrája�  na kocky 
alebo plátky 

Zemiaky 250 2-3 plné 
polievkové 

ly�ice 

800 

 

5-7 2-3 Olúpa� , nakrája�  
na rovnako ve
ké 
kúsky 

Paprika 
Pór 

250 
250 

- 
½ šálku 

800 
800 

 

 

5-7 
5-7 

2-3 
2-3 

Nakrája�  na kúsky 
alebo plátky 

Zmrazený 
ru�i � kový kel 

300 ½ šálku 800  6-8 2-3  

Hlávková kapusta 250 ½ šálku 800  8-10 2-3  

Tabu�ky a odporu � enia – Spracovanie rýb 
 

Potraviny Mno�stvo 
(g) 

Výkon 
(Watt) 

Úrove �  
výkonu 

Doba 
(min)  

� as 
pokoja 
(min) 

Tipy 

Rybie filety 500 615  10-12 3 
Pripravova�  zakryté vie� kom. 
V polovici � asu prípravy 
obráti� . 

Celá ryba 800 
800 
320 

 

 

3-5 
10-12 

2-3 

Pripravova�  zakryté vie� kom. 
V polovici � asu prípravy 
obráti� . Bude mo�no nutné 
zakry�  konce ryby. 
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Aké druhy nádob je mo�né pou�íva � ? 

Funkcia mikrovlny 
Pri funkcií mikrovlny je nutné si uvedomi� , �e sú 
mikrovlny kovovými predmetmi odrá�ané. 
Naopak, sklom, porcelánom, keramikou, 
plastovými predmetmi a papierom mikrovlny 
prechádzajú.   

Preto, kovové panvice a nádoby pre varenie 
alebo nádobky s kovovými prvkami alebo 
dekoráciami nesmú byt v mikrovlnnej rúre 
pou�ívané . Sklenené a keramické nádoby 
s kovovými dekoráciami alebo � as� ami 
(napríklad olovnaté sklo) nesmú by�  rovnako 
pou�ívané. 

Ideálnymi  materiálmi pre pou�ívanie 
v mikrovlnnej rúre je  oh� ovzdorné, tepelne 
odolné sklo, porcelán a keramika. Ve
mi jemný 
krištá
 a porcelán je mo�no pou�íva �  iba po� as 
krátkej doby pre rozmrazenie alebo zahriatie 
pokrmov, ktoré boli u� predtým uvarené/upe � ené. 

Testovanie tanierov 
Vlo�te daný tanier do rúry pri nastavenej 
maximálnej úrovni výkonu na dobu najdlhšie 20 
sekúnd. Pokia
 zostane chladný alebo nie je príliš 
horúci, je vhodný pre pou�itie v rúre. Pokia 
 sa 
však ve
mi zahreje, alebo dokonca spôsobí 
elektrický oblúk, je úplne nevhodný. 

Horúce pokrmy prenášajú teplo do taniera ktorý 
sa tak mô�e ve 
mi zahria� . Pou�ívajte preto v�dy 
kuchynské rukavice !  

Hliníkové obaly a fólie 
Pred pripravené potraviny v hliníkových obaloch 
alebo zabalené v hliníkovej fólii je mo�no 
umiestni�  do mikrovlnnej rúry, pokia
 budú 
dodr�ané nasledujúce pokyny: 

 

·  Venujte pozornos�  pokynom výrobcu, 
vytla� ených na obale pokrmu. 

·  Hliníkové obaly nesmú byt vyššie ne� 3 cm a 
nesmú sa dosta�  do kontaktu s vnútornými 
stenami mikrovlnnej rúry (minimálna 
vzdialenos�  3 cm). Hliníkový vršok musí by�  
odstránený. 

·  Umiestnite hliníkový obal priamo na oto� ný 
tanier. V prípade pou�itia funkcie grilu musí by �  
obal umiestnený na porcelánový tanier. Nikdy 
nepokladajte obal priamo na grilovaciu 
mrie�ku.  

·  Doba pe� enia bude dlhšia, preto�e mikrovlny 
vstupujú do pokrmu iba zhora.  V prípade 
pochybností pou�ite iba taniere ur � ene pre 
pou�itie v mikrovlnnej rúre. 

·  Pri procese rozmrazovania je mo�no pou�i �  
hliníkovú fóliu pre odrá�anie mikrov �n. Citlivé 
potraviny, ako je hydina alebo rozsekané 
mäso, je mo�no chráni �  pred prílišným teplom 
pokrytím príslušných koncov. 

·  Dôle�ité: Hliníková fólia nesmie prís�  do 
kontaktu so stenami vnútorného priestoru rúry, 
preto�e by mohlo dôjs �  k elektrickému oblúku. 

Veká 
Pou�itie sklenených alebo plastových viek alebo 
pri
navé fólie sa doporu� uje z nasledujúcich 
dôvodov: 

1. Zamedzuje nadmernému odparovaniu (zvláš�  u 
ve
mi dlhých dôb varenia/pe� enia);   

2. Proces varenia/pe� enia je rýchlejší; 

3. Pokrm sa nevysušuje; 

4. Uchováva sa chu� . 

Veko musí by�  opatrené malými otvormi, aby sa 
zamedzilo narastaniu tlaku. Plastové vrecúška 
musí ma�  taktie� otvory. F 
ašti� ky pre bato
atá 
a poháre s jedlom pre bato
atá a ostatné podobné 
nádobky, musí by�  ohrievané iba po odobratí 
vie� ok, preto�e v opa � nom prípade by mohlo 
dôjs�  k ich roztrhnutiu. 

Nasledujúca tabu
ka predstavuje obecné 
odporu� enia o vhodnosti jednotlivých druhov 
nádob pre jednotlivé situácie. 
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Aké druhy nádob je mo�né pou�íva � ? 

Tabu�ka - nádoby 
 

Mikrovlnná rúra Prevádzkový re�im  

Druh nádoby ���� Rozmrazovanie/ohrievanie Varenie/pe � enie 

Sklo a porcelán 1) 
Domáce, neoh� ovzdorné mô�e by �  umývané                           
v umýva� ke 

áno áno 

Keramika s glazúrou 
Oh� ovzdorné sklo a porcelán 

áno áno 

Keramika, hlinený riad 
bez glazúry 
s glazúrou bez kovových dekorácií 

áno áno 

Hlinený riad 
s glazúrou 
bez glazúry 

 
áno 
nie 

 
áno 
nie 

Plastový riad 2) 
�iaruvzdorné a� do 100 °C 
�iaruvzdorné a� do 250 °C 

 
áno 
áno 

 
nie 
áno 

Plastové fólie 3) 
Plastická fólia 
Celofán  

 
nie 
áno 

 
nie 
áno 

Papier, lepenka, pergamen 4) áno nie 

Kov 
Hliníková fólia 
Hliníkové obaly 5) 
Príslušenstvo (mrie�ka) 

 
áno 
nie 
nie 

 
nie 
áno 
nie 

 

1. �iadne pozlátené alebo postriebrené okraje, 
ani �iadne olovnaté sklo 

2. Nezabudnite na rady výrobcu! 

3. Pre uzatváranie vrecúšok nepou�ívajte 
kovové sponky. Vrecúška prepichajte. Pre 
pokrytie potravín pou�ívajte iba fólie.  

4. Nepou�ívajte papierové tanieriky. 

5. Iba plytké hliníkové nádobky bez vie� ok. 
Hliník sa nesmie dosta�  do kontaktu so 
stenami vnútorného priestoru rúry. 
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� istenie a starostlivos �   
PRED � ISTENÍM MIKROVLNNEJ RÚRY SA 
UISTITE, �E JE NAPÁJACÍ KÁBEL 
VYTIAHNUTÝ ZO SIE� OVEJ ZÁSUVKY. 

Po pou�ití spotrebi � a ho ponechajte vychladnú� . 
Ne� istite spotrebi�  drsnými � istiacimi 
prostriedkami a drôtenkami, ktoré mô�u 
poškriaba�  povrch, ani ostrými predmetmi. 

Vonkajšie plochy: 

1. Vonkajšie plochy � istite pomocou neutrálneho 
� istiaceho prostriedku a navlh� enou 
handri� kou v teplej vode. 

2. Zabrá� te preniknutiu vody do vonkajšej 
štruktúry rúry.  

Vnútorný priestor rúry: 

1. Po ka�dom pou�ití o � istite vnútorné steny 
navlh� enou handri� kou.  

2. Zabrá� te preniknutiu vody do vetracích otvorov 
mikrovlnnej rúry. 

3. Pokia
 od posledného � istenia uplynula u� 
dlhšia doba, a vnútorný priestor mikrovlnnej 
rúry je zne� istený, vlo�te pohár s vodou na 
tanier a zapnite mikrovlnnú rúru pri 
nastavenom najvä� šom výkone po dobu 4 
minút. Uvo
� ovaná para zmäk� í prítomné 
ne� istoty, ktoré je potom mo�né jednoducho 
odstráni�  navlh� enou handri� kou. 

 Dôle�ité!  Tento spotrebi�  nesmie by�  � istený 
parnými � istiacimi zariadeniami. Para sa mô�e 
dosta�  na � asti pod napätím a spôsobi�  skrat.   

 Najšpinavšie plochy z nehrdzavejúcej ocele je 
mo�né � isti�  s pou�itím jemného � istiaceho 
prostriedku. 

 Potom musí by�  opláchnutý horúcou vodou                 
a dôkladne osušený.  

4. Príslušenstvo � istite po ka�dom pou�ití. Pokia 
 
je zna� ne zne� istené, najskôr ho namo� te a 
potom pou�ite kefku alebo špongiu. 
Príslušenstvo je mo�né umýva �  v umýva� ke. 
Zaistite, aby oto� ný tanier a otá� avá základ� a 
boli v�dy v � istom stave. 

Dvierka, pánty dvierok a predné � elo spotrebi� a: 

1. Tieto � astí musia byt v�dy v � istom stave, 
zvláš �  potom dotykové plochy medzi 
dvierkami a predným � elom spotrebi � a, aby 
tu nedochádzalo k �iadnym únikom.  

2. Pre ich � istenie pou�ívajte neutrálny � istiaci 
prostriedok a vla�nú vodu. Osušte jemnou 
látkou 

S
udové krytky: 

S� udové krytky udr�ujte v�dy v � istom stave. 
Potraviny, ktoré na týchto krytkách zostanú, 
ich mô�u deformova � , alebo tu mô�u vnika �  
iskry pri vznikajúcom po�iari. Musia by �  toti� 
pravidelne � istené, pri � om sa ale nesmie 
pou�íva �  hrubé � istiace prostriedky alebo 
ostré predmety. Krytky nesnímajte, aby 
nevzniklo �iadne riziko.  

 

 
 

Krytka 
vedenia v�n 
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Odstra � ovanie porúch
Rúra nepracuje správne: 

·  Je zástr� ka napájacieho káblu riadne 
zastr� ená do sie�ovej zásuvky? 

·  Sú dvierka správne uzavreté?  Pri uzatváraní 
dvierok musíte po� u�  akustické zaklapnutie. 

·  Nie sú medzi dvierkami a tanierom nejaké 
cudzie predmety? 

 

Potraviny sa nezahrievajú alebo len ve � mi 
pomaly:  

·  Nepou�ili ste omylom kovový tanier?  

·  Zvolili ste správnou prevádzkovú dobu a 
správnu úrove�  výkonu?  

·  Nevlo�ili ste do mikrovlnnej rúry neobvykle 
vä� šie alebo chladnejšie potraviny ne� 
obvykle? 

 

Potraviny sú príliš horúce, vysušené a 
spálené: 

·  Zvolili ste správnu prevádzkovú dobu a 
správnu úrove�  výkonu?  

 

Prevádzka spotrebi � a je akosi hlu � ná: 

·  Nevzniká vo vnútri rúry elektrický oblúk? 

·  Neprichádza vlo�ený riad do kontaktu 
s vnútornými stenami rúry? 

·  Nezabudli ste vo vnútri rúry bodce alebo 
ly�ice? 

Vnútorné svetlo sa nerozsvieti:  

·  Pokia
 všetky ostatné funkcie fungujú správne, 
je pravdepodobne prepálené vlákno �iarovky. 
V pou�ívaní rúry mô�ete pokra � ova� . 

·  �iarovku mô�u vymie � a�  iba pracovníci Slu�by 
technického servisu. 

 

Napájací kábel  je poškodený 

·  Napájací kábel mô�e vymie � a�  iba výrobca, 
autorizovaní zástupca alebo technici, ktorí sú 
pre tuto prácu kvalifikovaný, aby sa tak predišlo 
nebezpe� ným situáciám a � alej z dôvodu, �e 
sú k tomu za potrebné i špeciálne nástroje.   

 

 

Pokia
 sa vyskytne iná závada, ne� závady tu 
uvedené, kontaktujte Slu�bu technického servisu.  

 

Všetky opravy musia by �  prevádzané iba 
špecializovanými technikmi. 
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Technické vlastnosti 

Popis funkcií tla � idiel 
 

Symbol Popis Výkon Potraviny 

 

Udr�iavanie v teplom 
stave 130W Pomalé rozmrazovanie citlivých potravín, udr�iavani e 

potravín v teplom stave 

 
Minimálny výkon 320W 

Rozpúš�anie masla 
Ohrievanie detskej vý�ivy 

 
Stredný výkon 615W 

Spracovanie zeleniny a ostatných potravín 
Opatrné varenie/pe� enie a ohrievanie  
Ohrievanie a varenie/pe� enie malého mno�stva 
Ohrievanie delikatesných potravín 

 
Maximálny výkon 800W Rýchle varenie/pe� enie a ohrievanie tekutín                      

a ostatných potravín 

Špecifikácia 
·  Zdroj striedavého napájania .........................................................................Vid typový štítok 

·  Poistka.......................................................................................................... 12 A / 250 V 

·  Po�adovaný príkon................................. ...................................................... 1200 W 

·  Mikrovlnný výkon ......................................................................................... 800 W 

·  Frekvencia mikrov�n...................................................................................... 2450 MHz 

·  Vonkajšie rozmery (Š´ V´ H). ........................................................................ 595 x 390 x 325 mm 

·  Vnútorný priestor rúry (Š´ V´ H). ................................................................... 305 ´  210 ´  280 mm 

·  Objem rúry.................................................................................................... 18 litrov 

·  Hmotnos� ...................................................................................................... 18,6 kg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Detailné informácie o Záru� ných podmienkach nájdete na webových stránkách spolo� nosti Baumatic 
www.baumatic.sk – www.baumatic.com alebo sa obrá� te na svojho predajcu. 
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